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Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad
taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga r verkjum eins og kostur
er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir bvi ad verkir verdi sleemir ddur
en lyfin eru tekin. Erfidara er ad nd stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir
eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til
vidbotar samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyflanna med
bvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra
verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid Ur toku annarra verkjalyfja. Ef
borf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apétek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft mé taka lyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid?
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Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Hagdatregda

Vinna ma gegn haegdatregdu med bvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa hagdalyf &n lyfsedils i apateki. Adrar rddleggingar geta dtt vid begar um
er ad reeda skurdadgerd 4 ristli.

Magaopagindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Flk sem hefur fengid magasér eda
magabdlgur parf ad radfeera sig vid leekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi ma ekki aka bil & medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
&skilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
« Verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja.

« Aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.

 Ofnemisvidbrogd koma fram (kladi, ttbrot, 6ndunarerfidleikar).
 Mikill sljoleiki er til stadar.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 63rum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & bvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni
sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad
eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjtiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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