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FRADSLUEFNI

Adgerdin er gerd til ad skoda pvagblodru ad innan.
Farid er med speglunartaeki upp pvagras, inn i
bvagblodru og stundum afram upp i pvagleidara.
Einnig er blédruhalskirtillinn skodadur hja karlménnum.
Adgerdin er yfirleitt gerd f svaefingu.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodpynningarmedferd
fyrir adgerd er bad gert i samrddi vid laekni.

Nattaru- og feedubotarefni

Radlagt er ad heetta notkun allra natttru- og faedu-
batarefna tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau geta
haft blédpynnandi ahrif. Ohett er ad taka &fram inn
fiolvitamin og steinefni.

Undirbiningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar/deyfingar

Svaefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til svaefingar/deyfingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef eitthvad

er 6ljost eda nanari rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal a spitalanum fyrir
adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada
lyf ma taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, bar sem 6aeskilegt er ad taka viss Iyf
fyrir svaefingu.

Ef vandamal hafa komid upp i tengslum vid fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, dgledi,
uppkost eda annad er mikilvaegt ad segja fra pvi.
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i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

+ Ofnaemi eda 6ol fyrir lyfjum

+ Had og byngd

«  Afengisneyslu og reykingar

*  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun nétturulyfja og fedubotarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu/deyfingu. Long fasta er pd ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd
ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru { komu
a spitalann.

« Ter drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid vetitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Fylgd heim

Gera parf rdd fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svafingu.
Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis. Haegt er ad dska
eftir dvol & sjukrahételi ef porf er &.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér pagileg fot, inniskd og afpreyingarefni.
Nota md farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu &dur en komid er & spitalann. Karlmenn purfa ad pvo vandlega
undir forhud. Kleedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem,
andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D & 3. hed Landspitala vid Hringbraut, ad morgni
adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin
lyf an samrads vid leekni eda hjukrunarfraeding.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofneemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir
adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd.

pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Settur er
adaleggur i handarbak eda handlegg sem er notadur til ad gefa vokva og lyf medan 4
adgerd stendur.

Eftir adgerd

Eftir adgerdina fer sjuklingur & véknunardeild og sidan aftur & dagdeild. Ef verkir eda
dgledi koma fram er mikilvaegt ad léta vita svo haegt sé ad bregdast vid med videigandi
medferd. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn. Vart getur ordid

vid hélsserindi eftir svaefingu, en pau hverfa jafnan d 1-2 dogum. Bodid er upp & létta
maltid fyrir heimferd.

Ef settur hefur verid pvagleggur i adgerdinni er hann fjarlegdur samdaegurs eda sidar.
Sumir fjarleegja pvaglegginn sjalfir heima og fa pa leidbeiningar um pad. Pegar buiid er
ad fjarleegja pvaglegginn getur komid fram tregda vid pvaglét og pvi er mikilvaegt ad
reyna ad pissa fljotlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda itid
kemur af pvagi. bvagleggur getur valdid krémpum i bvagblddru sem vaeg verkjalyf geta
slegid 4.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:

o Utskriftarfreedslu

»  Rafraenan lyfsedil fyrir syklalyfjum og verkjalyfjum ef med parf
*  Endurkomutima hja sérfraedilaekni
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Utskrift
Utskrift er daetlud 2-4 Kist. eftir adgerd.

Verkir
Taka mé verkjalyf samkvaemt rédleggingum sem haegt er ad kaupa an lyfsedils i apoteki.

pvaglat

Melt er med ad drekka vel bann dag sem speglunin fer fram, a.m.k. tvo litra af vokva.

Ef tekid hefur verid syni mé buast vid ad pvag verdi blddlitad fyrst 4 eftir. Einnig getur verid
sart ad losna vid pvag fyrstu skiptin eftir adgerd en pad jafnar sig fljott.

Vinna
/Askilegt er ad taka fri fra vinnu { 1-3 daga eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskrd Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild 13D ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

* bvagldt ganga illa

* bvag er mjog blodlitad

Eftir pann tima er rddlagt ad leita & heilsugaeslustod.

i bradatilvikum er leitad & bradamoéttoku eda hringt i 112

Simandmer
Dagdeild 13D er opin virka daga fré klukkan 7:00 til 21:00 543 7480.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin d pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reda um mdlefni
sjuiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad rada ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad
eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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