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e Vertu i stdmum sokkum, sem pu . .
getur fengid a deildinni, eda i
g6édum og stédugum ském.

e Notadu hjalpartaeki vid
goéngu ef porf er a.

e Lattu okkur vita ef pig
vantar adstod eda fylgd.

Blodtappi

e Hreyfdu pig eins mikid
og pér er radlagt.

e Reyndu ad gera einfaldar
aefingar fyrir faetur og 6kkla.

e Notadu studningssokka ef
starfsfolkid radleggur pér pad.

e Drekktu vokva samkveemt
radleggingum.

e Spurdu hvort pu purfir
bl6dpynningarlyf.



® Sykingar

e pvodu hendur eftir salernisferdir
og sprittadu paer fyrir maltidir.

e Ekki hika vid ad spyrja starfsfolk
hvort pad hafi hreinsad hendur
adur en pad sinnir pér.

e Lattu vita ef pu hefur
nidurgang, uppkost, kvef
eda flensueinkenni.

Lyf

e Lattu okkur vita ef pu hefur
ofnaemi fyrir lyfjum.

e Taladu vid starfsfolk deildar
ef pu pekkir ekki lyfin sem pu
feerd eda hefur ahyggjur af
ahrifum peirra.

e Fadu upplysingar um
hugsanlegar aukaverkanir lyfja.

® Prystingssar

e Vertu eins mikid a fétum
og haegt er.

e Skiptu oft um stellingu og lattu .
vita ef pad fer illa um pig.

o Starfsfélk adstodar gjarnan
vid ad hagreeda pér og getur
Utvegad sérstaka dynu eda
kodda til studnings.



e Vid viljum gjarnan

Fyrir Gtskrift attu ad fa:

® Persénu-

T‘ upplysingar

Kannadu hvort upplysingar a
audkennisarmbandi eru réttar.

Vertu viss um ad vid séum
med réttar upplysingar um nanasta
adstandanda pinn.

Lattu vita um ofnaemi svo haegt sé
ad skra pad i sjukraskra og gera
videigandi rddstafanir. o=~

Ahyggjur?

adstoda pig. Lattu okkur
vita ef pu hefur ahyggjur
vardandi medferdina eda
vid hverju ma buast eftir
Utskrift.

@  Utskrift

Skriflegt freedsluefni ef vid 4.
Upplysingar um hvad pu getur
gert til ad studla ad betri lidan.
Upplysingar um lyf og hvernig

a ad nota pau.

Upplysingar um hugsanleg haettu-
merki og hvert a ad leita ef pu hefur ,
E?\lézjrlll?grizisr?aa:g 8%] :r' E?r?rr%ae%zlgzl?i. fra Guy’s and St Thomas'

NHS Foundation Trust og MultiAdaptor.
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