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Markmid endurhafingar er ad auka faerni, virkni og baeta lifsgaedi




DAGBOK SJUKL'NGS, LANDAKOT MUNDU AD HAFA DAGBOKINA MEDFERDIS

AN

w
LANDSPITALI

NAFN

AZATLADUR UTSKRIFTARDAGUR

KL.

Komudagur a Landakot
Dags. Deild

O Deildin er endurhafingardeild par sem
markmidid er ad baeta lidan og feerni fyrir
utskrift heim.

O Starfsfolk deildarinnar tekur & moti
bér og synir pér deildina og pu feerd
upplysingabaekling athentan.

Hafdu medferdis:
O Goda og stoduga sko.

[ Fot til skiptanna, nattf6t eru @ stadnum.

O Hjélpartaeki sem notud eru
daglega s.s. sessu, sokkaifeeru,
gongugrind og hjélastdl og hafa
bau merkt.

0 Muna eftir gleraugum
og heyrnartaekjum.

O

Fyrstu dagarnir

O pu kledist eigin fétum. Logd er

dhersla & ad kleedast & hverjum '
morgni og snyrta sig eftir getu.

O Til ad vidhalda og efla faerni er
mikilvaeegt ad pu gerir sem mest sjalfur/
sjalf en feerd hjalp vid pad sem pu ert
ekki faer um.

O Allar maltidir eru bornar fram i Iﬂ
bordstofu.

O Virk pjélfun hefst strax hja pjélfurum
og i daglegum ath6fnum & deildinni.

O Mundu ad drekka vel. Gott er ad
drekka nokkur vatnsglos & dag. i

[ Fljotlega er tekin akvordun um
deetladan Utskriftardag.

Fardu i gongu um deildina eins oft og pu treystir pér til.

Merktu vid i hvert skipti sem pu ferd & gongu i gonguskrana.

Naestu dagar

O Logd er dhersla & ad meta likamlega
og andlega faerni.

O Virk endurhafing er daglega.

O Léttu vita af heilsufarsvandamalum
s.s. verkjum, hagda- og pvagvanda,
andlegri vanlidan eda 6drum einkennum
sem vid getum adstodad vid.

[0 Bodid er upp & fj6lskyldufund
og pegar vid 4 er farid i heimilis-
athugun og hjalparteeki pontud.

Daginn fyrir utskrift
O Gerdu rddstafanir um hver sakir big. ﬂ

[ Ef pui parft adstod eftir ad heim er komid
mun starfsfolk { samrddi vid pig meta
hvada Urraedi og bjonustu er porf fyrir.

O pu feerd skriflegar upplysingar til ad taka
med heim um vantanlega pjénustu og

eftrfylgd.

Markmid endurhafingarinnar er ad
auka feerni, virkni og beeta lifsgedi.

Utskriftardagur
O pu utskrifast fljétlega eftir hadegi.

O Adur en pu ferd eru lyfsedlar sendir
rafreent i apotek og lyfjabreytingar
sendar til lyfjaskémmtunar.

i W

O Margir fara i dframhaldandi
bjélfun eftir Gtskrift,

fi

O Mundu ad hreyfa pig og drekka i
vel begar heim er komid.

Gangi pér vel

Ef eitthvad kemur upp 4 eftir ad
heim er komid og tengist dvol pinni
a deildinni getur pu haft samband

a dagvinnutima (virka daga 8-16)
i sima:

Deild K-1
Deild K-2

543 9915
543 9815



