Verio velkomin a L-2

Deildin er dtskriftardeild med 18
ramum a annari had a Landakoti.

Med sk um gott samstarf.
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Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur
Landspitala eru bundnir pagnarskyldu og syna
malefnum sjuklinga og adstandenda peirra
virdingu og fyllsta tranad.

UTGEFANDI:
LANDSPITALI, UTSKRIFTARDEILD L-2
JUNIi 2016

ABYRGDARMADUR:
HELGA ATLADOTTIR
HELGAAT@LANDSPITALLIS

HONNUN:
SAMSKIPTADEILD LSH

- .
e —

;!:'
i
l 1
K
o
il

T il i W -
o et bt
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Upplysingar um deildina

Deildin er utskriftardeild sem byggir d endurhafingu
fyrir aldrada sem dtskrifast heim til sin d 2-4 vikum
frd innlégn d deildina.

Markmid endurhafingar er ad einstaklingar néi baettri
hreyfigetu og framkvaemt sjélfstett sem flestar athafnir
daglegs lifs. Pess vegna hvetjum vid til sjalfshjdlpar og
bétttoku i daglegum athéfnum og maltidum. Dagleg
vidfangsefni eru leekning, hjukrun, félagsradgjof og
sjukra- og idjupjalfun.

Megin &hersla er [6gd & heildraent mat & einstaklingi
(mat @ sjukdédmum, aldursbreytingum, félagslegum
adstaedum, lyflamedferd, likamlegri og andlegri faerni)
og pverfaglegum vinnubrégdum. Einstaklingar taka
abyrgd & pjélfun sinni og styra génguferdum & deildinni
asamt peim afingum sem beim hefur verid sett fyrir af
bjalfurum peirra.

A deildinni er @skilegt ad einstaklingar séu i sinum
fotum og fai ndg fot til skiptanna med sér & deildina.

Starfsemi a deild

Matur

Matur er sameiginlegur @ dagstofu deildarinnar &
fostum timum. Morgunmatur er i formi hladbords og
a&skilegt er ad hver og einn reyni eftir bestu getu ad
vera sjalfbjarga med ad fa sér morgunmatinn.

Morgunmatur er fra kl.8:30.

Hédegismatur er @ matarbokkum kl.12:00.
Siddegiskaffi er kl.15:00.

Kvoldmatur er borinn fram @ matarbokkum kl.17:45
Kvoldkaffi er kI.20:00.

Heimsoknartimi
Heimsdknartimi er & 6llum timum en besti timi til
heimsokna & Landspitala er fra kl.15:00-k1.20:00.

Fjolskyldufundir

Fiolskyldufundir eru haldnir eftir prfum. Logd er
dhersla & gott samstarf vid adstandendur og eru beir
hvattir til ad hafa samband vid hjukrunarfraeding um
medferd sjuklingsins og lidan.

Utskrift

Vid Utskrift feer vidkomandi skriflegar radleggingar,
yfirfarin lyfjalista og upplysingar um &framhaldandi
bjalfun og eftirlit.

Pjonusta ymissa fagadila

a deildinni

Sérfraedilaeknir i 6ldrunarlekningum er 4 deildinni
dsamt deildarlaekni.

Hjukrunarfradingar vinna samkvaemt
einstaklingshaefdri hjakrun.

Sjukralidar og almennt starfsfolk starfa vid umaénnun.

Sjukrapjalfari vettir einstaklingshaefda pjalfun auk
radgjafar vardandi pjalfun sem hver getur gert sjalfur.
Hann metur einnig porf fyrir hjalpartaeki.

I8jupjalfi metur faerni allra sjuklinga og fa peir medferd
eftir porfum. Hann fer i heimilisathugun ef med parf,
metur adstaedur og kannar porf fyrir breytingar og
hjalpartaeki.

Félagsradgjafi veitir upplysingar um félagsleg réttindi,
studningsvidtol og Urraedi pegar heim er komid.

Sélfraedingur, naeringarfreedingur og sjtikrahtisprestur
eru & Landakoti og koma eftir pérfum eda dskum
sjuklinga.

Tannlaknapjonusta er i bodi & Landakoti en sjuklingar
burfa ad greida fyrir pad sjalfir.

Hargreidsla og Fotsnyrting er i bodi & Landakoti en
sjuklingar purfa ad greida fyrir pa pjonustu.



