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Nyrun eru stadsett aftan kvidarhols sitt hvoru
megin vid hrygginn i haed vid nedstu rifbeinin.
Pau mynda pvag sem rennur eftir pvagleidara
nidur i pvagblddru. | pvaginu eru ymis efni sem
likaminn parf ad losa sig vid eins og Urgangsefni
fra efnaskiptum, solt og vatn. Nyrun framleida
einnig ymis horman. Einstaklingur med tvo
heilbrigd nyru hefur pad mikla varastarfsemi ad
hann mé vid pvi ad missa annad nyrad.

Nyrnasjukdomar

Algengustu astaedur fyrir langvinnum nyrnasjuk-
domi eru bolgusjuikdémar i nyrum og nyrna-
sjukddmar af voldum hés blodbrystings og/eda
sykursyki. {buum landsins fjslgar, peir pyngjast og
medalaldur hakkar. Allt studlar petta ad fjolgun
beirra sem hafa langvinnan nyrnasjukdom.

Skurd_0911/LSH/SS150312

Einstaklingar med langvinnan nyrnasjukdom & lokastigi purfa annad hvort skilun eda
nyragraedling til ad halda lifi. Likur eru @ minni veikindum, meiri lifsgaedum og lengra lifi
hja beim sem hafa nyragradling en peim sem eru i skilun. Nt eru um 300 manns hér
& landi sem hafa greinst med langvinnan nyrnasjuikdom a lokastigi, af beim hafa flestir
starfhaefan nyragraedling.

Nyraigraedsla

Nyru til igreedslu koma ymist frd lifandi eda latnum gjofum. Pad er skortur & nyrum fra
[atnum gjofum vegna vaxandi parfar. bvi getur verid nokkurra dra bid eftir sliku nyra. pa er
mikils virdi ad eiga kost & nyra fra lifandi gjafa.

Nyrnadeild Landspitala hefur lengi tekid pétt i norreena igreedslusamstarfinu Scandiatrans-
plant og islenskir sjuklingar hafa farid i nyraigraedslu a sjikrahtisum a Nordurlondunum.
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Arid 2003 hofst igraedsla nyrna fré lifandi gjofum 4 Landspitala og hefur st starfsemi séd
islenskum nyrnasjuklingum fyrir um bad bil 70% peirra nyrna sem porf hefur verid &.

Kostir vid ad fa nyra fra lifandi gjafa

Nyra frd lifandi gjafa hefur ymsa kosti fram yfir nyra frd latnum gjafa:

*  Nyrapegi feer 6rugglega heilbrigt nyra.

*  Likur eru & ad nyragraedlingurinn endist lengur. 95% beirra sem f& nyra fra lifandi gjafa
hafa starfandi nyragraedling éri eftir adgerd en 85% fimm arum eftir adgerd. Hjé peim
sem fa nyra fré latnum gjafa eru samsvarandi tolur 90% og 75%.

*  Flestar adgerdir geta farid fram hérlendis.

* B0 eftir adgerd er yfirleitt stutt eftir ad buid er ad ganga r skugga um ad nyragjafinn
sé hafur.

 Nyrabegi sleppur oft alveg vid skilun.
* Nyrapegi parf ekki ad fa nyra frd nyrnabanka. Pad nyra getur pa komid 63rum ad gagni.

Hverjir geta gefid nyra?

Bl6d- og vefjaflokkar
Ekki mé liggja fyrir blodflokkamisreemi eda jakvaett krossprof milli gjafa og pega (sjd sidar).

Skyldleiki
Ekki er naudsynlegt ad gjafi sé blodskyldur pega. /ttingjar og makar eru algengustu
gjafarnir. Vinir, kunningjar og vinnufélagar koma einnig til greina.

Aldur
Nyragjafar eru flestir um midjan aldur. Ekki eru sampykktir gjafar undir 18 dra aldri. Ekki eru
skilgreind nein efri aldursmork po dalgengt sé ad gjafi sé yfir sjotugu.

Heilsufar
Gjafi parf ad uppfylla ymis skilyrdi um heilsufar.

 Hann verdur ad vera andlega heilbrigdur og mé ekki hafa virkan fiknsjukdém.
*Hann parf ad hafa négu goda nyrnastarfsemi til ad mega missa annad nyrad.
 Hann mé ekki vera i aukinni heettu & ad fa nyrnasjukdém sidar & avinni.
 Hann verdur ad pola adgerd og svafingu.

 Hann mé ekki hafa sykingu eda krabbamein sem gaeti borist til pegans.
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Barnshafandi kona getur ekki gefid nyra heldur verdur hun bida med pad bar til ad minnsta
kosti sex manudir eru lidnir fra fadingu. Reykingar koma ekki i veg fyrir nyragjof en gjafa er
eindregid radlagt ad reykja ekki sidustu sex vikurnar fyrir adgerd.

Upplyst sampykki

Upplyst sampykki er grundvallarskilyrdi. Hugsanlegur nyragjafi feer bvi munnlega og
skriflega fraedslu. Pad verdur ad koma fram i vidtélum ad hann gefi nyrad af fisum og
frjidlsum vilja, &n pess ad prystingi sé beitt eda ad fyrir komi greidsla af nokkru tagi. Yfirleitt
lida nokkrir manudir frd pvi ad nyragjafi hefur samband par il af adgerd verdur. A peim
tima getur hann hugsad sinn gang og a rétt 4 ad haetta vid hvenaer sem er an skyringa.

Bl6d- og vefjaflokkar

Ekki er naudsynlegt ad gjafi og pegi hafi sému blod- og vefjaflokka. Hins vegar mé pegi ekki
hafa métefni i blodi gegn peim métefnavékum a frumum gjafans sem rdda blodflokki hans
og vefjaflokkum.

Blodflokkar
Blodflokkarnir heita A, B, AB eda 0.

Vid blodgjof eda liffeeragjof gildir ad einstaklingur i blodflokki:
A getur gefid einstaklingi i flokki A og AB

B getur gefid einstaklingi i flokki B og AB

*  AB getur gefid einstaklingi i flokki AB

0 getur gefid einstaklingi i flokki A, B, AB eda 0

Vefjaflokkar og krossprof

A yfirbordi fruma eru métefnavakar (human leucocyte antigens, HLA). Vefjagerd hvers
einstaklings reedst af mynstri bessara métefnavaka. Sumir hafa métefni i blodi gegn
framandi motefnavokum (HLA-motefni). Slik motefni geta myndast ef vidkomandi kemst i
teeri vid métefnavaka tr 6dru folki og gerist pad helst i tengslum vid pungun, blédgjof og
igraedslu liffeeris.

Fyrir nyraigreedslu er gert svokallad krossprof milli blodhluta fré fyrirhugudum gjafa
og bega. Jakvatt prof pydir ad peginn hefur HLA-métefni gegn einum eda fleiri
métefnavokum gjafans. pa getur ekki ordid af igraedslu pvi beginn myndi hafna liffaerinu.



LANDSPITALI

Ahatta af nyragjof
Ollum adgerdum fylgir dhaetta. Nyragjof telst haettulitil adgerd enda er um ad reeda
vandlega undirbtina adgerd hja hraustum einstaklingi.

Likamlegri dhaettu i sambandi vid nyragjof mé skipta i skammtima- og langtimadhaettu.
Skammtimaahaettan fylgir adgerdinni sem slikri. Langtimaahaettan skapast af tapi 4
nyrnastarfsemi.

Skammtimadhatta

Allir finna fyrir einhverjum ¢pagindum i sambandi vid adgerdina, til daemis verkjum.

Faerri en 5% gjafa fa fylgikvilla svo sem blaedingu, sykingu eda samfall & lunga og pé oftast
& veegu formi. Samkveemt nidurstédum nokkurra stérra rannsdkna er danarhattan um
brju tilfelli af hverjum tiu ptsund (0,03%) i adgerd og fyrstu 90 dagana par 4 eftir. Til ad
minnka hattu & fylgikvillum er rddlagt ad vera i kjérpyngd og stédva reykingar fyrir adgerd.
Einnig eru gefin syklalyf i adgerd og kenndar éndunaraefingar sem mikilvaegt er ad gera
eftir adgerad.

Langtimadhaetta

Pegar annad nyrad er fjarlaegt er helmingur upphaflegrar nyrnastarfsemi eftir. Starfsemi
nyrans sem eftir er eykst smam saman fyrstu manudina eda érin eftir adgerd. Pannig eykst
nyrnastarfsemin oftast Ur 50% af upphaflegri starfsemi i um pad bil 70%. St nyrnastarfsemi
dugar vel til ad lifa godu lifi.

Ef nyrad sem eftir er tapast, til deemis i slysi eda krabbameinsadgerd, er engin
nyrnastarfsemi eftir. Gjafinn er pa kominn i pa stodu ad purfa skilun eda nyragraedling.
Ef gjafinn faer nyrnasjuikddm skiptir ekki 6llu méli ad hafa adeins eitt nyra pvi flestir
nyrnasjikdomar leggjast & baedi nyrun.

Nylegar rannsoknir benda til ad haettan & ad fa nyrnasjikdom & lokastigi sé meiri hjd

beim sem hafa gefid nyra heldur en hja sambaerilegum hopi sem ekki hefur gefid nyra.
Ahattan er pé mjog litil og nyrnabilun 4 lokastigi er sjaldgaefur sjikdémur hja peim sem
hafa gefid nyra. Draga ma Ur dhaettunni med pvi ad lifa heilsusamlegu lifi, & svipadan hatt
og einstaklingum med hjartasjikdom eda sykursyki er radlagt. Pannig er aeskilegt ad fordast
reykingar, halda kjorbyngd og l4ta fylgjast med blédprystingi. A vef Landlaeknisembeettisins
er ad finna leidbeiningar um heilsusamlegt liferni.

Rannsoknir benda til ad hér blodprystingur sé algengari hja beim sem hafa gefid nyra en
sambaerilegum hopi sem ekki hefur gefid nyra. Aukin haetta er & haum blodprystingi &
medgongu og medgongueitrun hja konum sem hafa gefid nyra.
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Sélfredipeettir

Pad tekur & pegar ndkominn adili veikist og parf & igreeddu nyra ad halda. Hugsanlegir
gjafar bregdast a olikan hatt vid streitu og fara vidbrogdin oft eftir bvi hvar vidkomandi er
staddur i lifinu. Ekki er nog med ad hann purfi ad dkveda hvort hann bydst til ad gefa nyra
heldur geta rannsdknirnar sem vid taka reynt &. Hugsanlegur gjafi verdur ad vera vidbdinn
bvi ad pad greinist hja honum sjukdémur pannig ad hann geti ekki gefid nyra og purfi
jafnvel medferd. Hann parf lika ad vera vidbdinn pvi ad nyragjéfin misheppnist, p.e. ad
nyrad virki ekki sem skyldi eda jafnvel alls ekki. Ef illa gengur er hatta 4 ad gjafinn kenni
sjalfum sér um po hann geti ekkert ad pvi gert sem for trskeidis. Hann er buinn ad gera
bad sem hann getur. Pad getur lika reynt & samskiptin milli gjafa og pega eftir adgerdina.
Mikilvaegt er ad gjafinn &tti sig & ad hann getur ekki stjornad hegdun pegans; pad er hluti af
bvi ad gefa honum nyra an skuldbindinga. Af 6llum pessum orsékum gera spenna, kvidi og
bunglyndi stundum vart vid sig, badi fyrir og eftir adgerd.

P6 ofangreint ferli geti verid erfitt lita flestir nyragjafar jakveedum augum i baksynisspegilinn.
Féir sjd eftir nyragjofinni og flestir myndu endurtaka leikinn ef bad veeri i bodi. b4 er algengt
ad nyragjafar upplifi aukna sjalfsvirdingu og betri lifsgaedi.

Rannsoknir a hugsanlegum gjafa

Undirbuningur fyrir nyragjof fer fram & igraedslugdngudeild Landspitala & 10E.
Hjukrunarfreedingar deildarinnar halda utan um starfsemina og vinna néid med
nyrnaleknum og igreedsluskurdlaeknum. Peir skipuleggja freedslu og rannsdknir auk pess
ad veita studning og radgjof.

Mat & hugsanlegum gjafa getur hafist begar laeknir begans Urskurdar pegann hafan

til igreedslu og adgerdar purfi innan farra manada. Matid hefst yfirleitt med simtali vid
hjukrunarfreeding. Pa kemur fram hvort viokomandi kemur til greina sem gjafi. pvi naest
barf ad athuga hvort blodflokkar gjafa og pega passi saman. Radlagt er ad lesa freedsluefni
um nyragjof & vef Landspitala 4dur en vidtol fara fram. Naestu skref eru vidtal vid hjikrunar-
freeding, blod- og pvagsynatokur og listi yfir heilsufarsspurningar sem gjafi parf ad svara
skriflega. Ef allt petta er i lagi er rannsoknum haldid &fram og gjafinn hittir nyrnalaekni,
igreedsluskurdlaekni og félagsradgjafa. Krossprof er gert snemma i ferlinu ef vitad er ad
beginn hefur HLA-motefni en annars seint.

Blédrannsoknir
«  Blodflokkun

«  Blodhagur - hvit og raud bladkorn, blodflogur
* Nyrnaprof - kreatinin gefur hugmynd um starfsemi nyrna



LANDSPITALI

«  Lifrarprof - ymis prof gefa hugmynd um starfsemi lifrar

*  Solt - natrium, klorid, kalium, kalsium, magnesium

«  Storkuprof - storkuhafni blods er mald

«  Blodfitur - kolesterol, priglyseridar

* Rafdrattur - rannsdkn & préteinum

* PSA - blodruhalskirtilsprof hjé karlménnum

«  Sykingaprof - merki fyrri sykinga p.m.t. lifrarbélgu B og C, HIV og sérasott
« Vefjaflokkun og krossprof

pvagrannsdknir

«  Strimilsprof - sykur, blad, protein

«  Albdmin (préteintegund) - magnmaling
Raektun - bakteriur, sveppir

Saurrannsokn
Blod i saur

Hjartalinurit
Hjartalinurit synir hrada og takt hjartans auk pess sem pad gefur visbendingar um
hjartavédvann.

Lungnamynd
Lungnamynd naer yfir allan brjéstkassann og synir hjarta, lungu og rifbein. Hér er leitad ad
hjartabilun, lungnabolgu, &xlum og fleira.

iohexdlutskilnadur - rannsékn & nyrnastarfsemi

i6hexdl er rontgenskuggaefni sem skilst t { gegnum nyrun. Litlum skammti af iohexdli er
dalt i blazed, blodsyni sidan tekin med reglulegu millibili og péttni idhexdls i synunum
maeld. Ut fra pvi hversu hratt idhexol hverfur dr blodi mé reikna Ut starfsemi nyrnanna.
Rannsoknin er gerd 4 isdtdpastofu & Landspitala og tekur heilan morgun. Rannsdknarstofan
sendir leidbeiningar um undirbning.
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Sneidmynd af nyrum, nyrnaeedum og pvagvegum

Sneidmynd af nyrum, nyrnasedum og pvagvegum er gerd med hjalp skuggaefnis i &d.
Sneidmyndin synir hvernig pessi liffaeri lita Gt og gefur hugmynd um hvernig pau starfa.
Pad sést hvernig nyrunum gengur ad taka upp skuggaefnid tr blodi og hvort pvagid
rennur hindrunarlaust. Einnig gefur hin nakveema mynd af stadsetningu og innra bordi
nyrnaslagaeda en par upplysingar eru skurdlaekninum mjog mikilvaegar pegar hann tengir
saman slagaedar gjafans og begans. Rontgendeildin sendir leidbeiningar um undirbuning.

Krabbameinsskodun

Fylgt er rédleggingum Krabbameinsfélagsins hvad vardar leit ad krabbameinum i brjéstum,
leghdlsi, lungum, blodruhdlskirtli og ristli. Nidurstodur brjdsta- og leghdlsskodunar eru
fengnar fré Leitarstod Krabbameinsfélagsins. Ef komid er fram yfir datladan tima i brjosta-
og leghdlsskodun arf gjafi ad panta sér tima og greida fyrir rannsoknina.

Vidbaotarrannsoknir

Stundum er naudsynlegt ad baeta vid rannsoknum. Oftast er um ad reeda bldd- og
bvagrannsoknir af ymsu tagi eda hjarta- og @darannsoknir (il deemis 24-klukkustunda
blodbrystingsmaelingu, dreynsluhjartalinuriti, hjartadmun og jafnvel kranseedamyndatéku
eda hjartapraedingu). Stundum er fengid &lit sélfreedings eda gedlaeknis.

Heilsubét fyrir adgerd

Har blodprystingur er algengur dhattubdttur hjarta- og @dasjukdoma. Sjikdomsgreiningin
har bldprystingur parf pd ekki ad koma i veg fyrir nyragjof ef blodprystingurinn helst
edlilegur og stodugur & einu eda tveimur lyfjum, ekki eru adrir dhattupaettir til stadar

og ekki finnast haprystingsskemmdir i augum, hjarta eda nyrum. Stundum greinist har
blodprystingur fyrst vid nyragjafarannsdkn og pé parf medferd og eftirlit i nokkurn tima
adur en haegt er ad taka afstodu til gjafar.

Margir gjafar eru of bungir og purfa ad Iéttast. Ef mikil kvidfita er til stadar verdur adgerdin
floknari fyrir skurdlaekninn og haetta 4 fylgikvillum eykst. Ofpyngd er lika vel bekktur
ahaettupéttur hjarta- og aedasjikdoma, sykursyki og langvinns nyrnasjikdéms. bvi er
nyragjéfum radlagt ad vera sem naest kjorpyngd og halda sidan pyngdinni i peim tilgangi
ad vernda nyrad fyrir framtidarsjikddmi.

Einstaklingur med sykursyki af tegund 1 getur ekki gefid nyra. Skert sykurpol og sykursyki
af tegund 2 parf ekki ad hindra nyragjof ef blodsykur helst alveg edlilegur eftir pyngdartap.
| peim tilvikum er mj6g mikilvaegt ad grenna sig ekki eingdngu fyrir adgerd heldur halda
byngdinni.

Ofangreind atridi eru ekki teemandi listi yfir pa kvilla sem getur purft ad medhandla fyrir
nyragjof.
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Timalengd rannsoknar

/Askilegt er ad timi frd pvi ad rannsokn hefst og par til kemur ad adgerd sé 3-6 manudir.
Tafir verda ef til koma vidbotarrannsdknir, radgjof sérfraedinga annarra deilda, bid eftir
medferdardrangri, val milli fleiri en eins gjafa, persdnulegar astaedur gjafa eda bid eftir
bega.

Hvad getur komid i veg fyrir nyragjof?

Ekki er haegt ad nefna i flj6tu bragdi allar paer adstaedur sem geta komid i veg fyrir
nyragjof. Um helmingur peirra sem virdast hraustir og bjoda fram nyra i fullri alvoru fara
ad lokum i adgerd. Stundum er nyragjafa hafnad vegna sjukdéms sem ymist var vitad um
fyrir eda greinist vid rannsoknina. Gjafinn parf ad vera vid pvi bdinn ad rannsoknin leidi

i j6s adur ogreindan sjukddm sem ekki adeins kemur i veg fyrir nyragjof heldur getur

lika haft personulegar afleidingar til deemis sykursyki. Ekki er haegt ad piggja nyragjof ef
krossprof reynist jakveett eda adgerdin er talin of dhaettusém. Einnig kemur stundum f ljos
ad nyragjof er ekki dsattanleg vegna fj6lskylduadstaedna eda af 6drum persdnulegum
asteedum. Pad kemur fyrir ad peginn verdur of veikur fyrir adgerd eda hann afpakkar
nyrad. Einnig haettir hugsanlegur nyragjafi stundum vid.

Kostnadur og réttindi

Ef gjafi er sjukratryggdur 4 Islandi eru rannséknir og vidtol 4 Landspitala sem tengjast
nyragjof honum ad kostnadarlausu. Pad sama 4 vid um adgerdina sjélfa og spitaladvol
auk eftirlits og hugsanlegrar medferdar ad adgerd lokinni. Haegt er ad gista 4 sjukrahoteli
Landspitala eftir utskrift gegn gjaldi.

Lengd veikindaleyfis i kjolfar adgerdar reedst af heilsufari og atvinnu gjafans. Priggja til sex
vikna veikindaleyfi er algengt. Vinnuveitendum ber ekki skylda til ad greida veikindalaun
undir pessum kringumstaedum en hagt er ad sekja um timabundna fjarhagsadstod il
Tryggingarstofnunar rikisins (TR). Radlegt er ad hafa samband vid vinnuveitanda snemma i
undirbuningsferlinu. Nédmsmenn geta einnig s6tt um timabundna fjdrhagsadstod til TR.

Ef nyragjafi er ekki sjukratryggdur & islandi parf ad kanna réttindi i hverju tilviki fyrir sig.
Fyrri lif- og sjukddmatryggingar nyragjafa breytast ekki vid nyragjof. Sjukddmatryggingar
na oftast yfir dkvedna sjikdoéma og adgerdir og er pvi skynsamlegt ad kanna gildissvid og
skilmala ef vidkomandi hefur slika tryggingu. Ef nyragjafi er vid gdda heilsu eftir adgerd
&ttu ekki ad vera vandkveedi & ad kaupa nyja lif- og/eda sjukdomatryggingu.

Samtal vid reyndan félagsradgjafa tilheyrir undirbuningsferli fyrir nyragjof. Félagsradgjafinn
veitir einnig radgjof ef upp koma fjarhagsleg eda félagsleg vandamal. Haegt er ad fa ad tala
vid félagsradgjafa 4dur en dkvordun er tekin um nyragjof.



NYRAGJOF - UPPLYSINGAR FYRIR PA SEM [HUGA AD GEFA NYRA

Skurdadgerd

Undirbuningur

Nokkrum vikum fyrir adgerd eru gerdar blédrannsdknir til stadfestingar & fyrri nidurstddum
(krossprdf, veirurannsdknir og bungunarpraf). Nokkrum dogum fyrir adgerd fer innskrift
fram. Gjafinn hittir pa laeekni pvagfeeraskurddeildar, svaefingaleekni, hjukrunarfraeding og
sjukrapjélfara auk pess sem blod- og pvagrannsoknir eru gerdar. Fyrir adgerd & gjafinn
samtal vid igraedsluskurdlaekni sem fer yfir mélin og gjafinn skrifar undir ad hann gefi nyra
af fisum of frjélsum vilja. Gjafi og begi leggjast inn @ dagdeild skurdlaekninga & Landspitala
vid Hringbraut fyrir adgerd.

Adgerd

Adgerdin er gerd i svaefingu. Skurdlaeknirinn metur hvort haegt sé ad gera kvidsjdradgerd
eda hvort purfi opna adgerd. Pad getur hann i flestum tilfellum gert fyrir adgerdina. Oftast
er adgerdin gerd i gegnum kvidsjd. P& eru skornir prir stuttir skurdir i ofanverdan kvid til ad
koma kvidsja og 6drum taekjum ad adgerdarsvaedinu. Heldur lengri skurdur er sidan gerdur
ofan lifbeins til ad nd nyranu ut. | upphafi adgerdar er kvidurinn fylltur af lofti sem veldur
bvi ad verkir eftir adgerd liggja frekar i 6xlum og hnakka en sjalfu skurdsvaedinu. Adgerd
um kvidsja tekur um pad bil prjér klukkustundir.

i opinni adgerd er skorinn l&réttur skurdur ofan nafla ad riflaboga. Nyrad er farlegt &n
bess ad fara i gegnum lithimnuna. Verkir eftir adgerd liggja adallega i skurdsarinu. Adgerdin
tekur um pad bil tvaer og hélfa klukkustund. bvaglegg er komid fyrir i lok adgerdar. Sidan
fer gjafi a voknunardeild og padan 4 legudeild.

A medan verid er ad fjarleegja nyra gjafans er peginn buinn undir igreedslu 4 annarri
skurdstofu. Allt midar ad pvi ad sem stystur timi lidi & milli pess ad &darnar i nyra gjafans
eru aftengdar og par til baer eru tengdar aedakerfi begans. Oft fer nyrad ad framleida pvag
um leid og &datengingu er lokid (nyrad ,fer i gang").

Eftir adgerd

Eftir adgerd mé buast vid 6paegindum eins og verkjum og 6gledi. Vid bessu eru gefin Iyf.
Daginn eftir adgerd mé yfirleitt borda og drekka og pa er pvagleggurinn fjarlaegdur. bad er
mikilvaegt ad byrja sem fyrst ad hreyfa sig og gera dndunarafingar.

[ flestum tilvikum er haegt ad utskrifa gjafann eftir 1-3 daga. Radlagt er ad fordast ad lyfta
bungum hlutum fyrsta manudinn, laeknir sendir lyfsedil fyrir verkjalyfjum i Lyfjagétt og
afhentur er endurkomutimi & géngudeild. Saumarnir eru ad innanverdu og eydast af sjalfu
Ser.



LANDSPITALI

Eftirlit eftir adgerd
Eftirlit fer fram 4 igreedslugongudeild og gjafi bokar sjélfur tima.

Fyrsta eftirlit er hja skurdlaekni nokkrum vikum eftir adgerd. Gjafi hittir nyrnalaekni einu
ari eftir adgerd og sidan & fimm dra fresti. Pess & milli er eftirlit hjukrunarfraedings &
igraedslugongudeild ad minnsta kosti annad hvert ar eftir samkomulagi vid gjafa. Pannig
meetir gjafi annad hvort 4 gongudeild eda hann fer i blédsynatoku i heimabyggd og faer
nidurstodur simleidis. Ef gjafi dskar getur hann farid til heimilislaeknis.

Markmid eftirlits er ad fylgjast med nyrnastarfsemi og blodprystingi auk ymissa
lifstilstengdra pétta sem eru mikilvaegir fyrir nyrnaheilsu einkum likamspyngd, blodsykur og
blodfitur. Alltaf er haegt ad hafa samband vid igreedslugongudeild ef upp koma spurningar
eda vafaatridi.

Simanumer

Afgreidsla gongudeildar 543 2202
graedslugdngudeild 543 6320
Hjukrunarfreedingur igreedslugdngudeildar 825 3766 eda 825 5837
Félagsradgjafi igraedslugongudeildar 824 5957
Skrifstofustjori nyrnadeildar 543 6450

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtisio getur ekki borid abyrgd a peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum ofl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reeda um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad reeda ekki
bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraadum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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