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A gjérgeesludeild E6 & Landspitala i Fossvogi dvelja sjuklingar sem parfnast sérhaforar
gjorgaeslumedferdar og stédugs eftirlits i lengri eda skemmri tima vegna alvarlegra
veikinda og slysa. Deildin pjénar 6llu landinu, baedi fullordnum og bérnum.

Adstada & deildinni er annars vegar i storum sal med sex sjikrarimum og hins vegar i
bremur einbylum. Herbergin eru mismunandi ad steerd og hafa hvert sina sérstodu.

Heimsoknir

Enginn &kvedinn heimsoknartimi er & deildinni. Heimsoknir eru frjdlsar og fara eftir
dskum og porfum sjuklinga og adstandenda, i samrddi vid hjukrunarfraedinga. Bérn eru
velkomin en rédlagt er ad reeda vid hjukrunarfraedinga um heimsdknir ungra barna a
deildina. bau geta purft sérstakan undirbtining.

Gjorgaesludeildin er laest en gestir eru bednir um ad tilkynna komu sina med pvi ad
nota dyrasimann sem er fyrir framan deildina og ad bida eftir bodi um ad koma inn.

Adstandendur eru stundum bednir um ad fara fram  adstandendaherbergi @ medan
verid er ad sinna sjuklingum & deildinni, hvort sem um er ad reeda beirra adstandanda
eda adra sjiklinga & deildinni. A morgnanna, klukkan 08:00-11:15 er mikid um ad vera
a deildinni og pa geta adstandendur purft ad bida frammi @ medan 4 adhlynningu og
rannsoknum stendur.

Pad fer eftir adsteedum hverju sinni hversu margir geta verid i heimsokn i einu. Maelst
er til ad ekki séu fleiri en tveir adstandendur hja hverjum sjuklingi i einu af tillitsemi vid
adra. Heimsoknargestir eru bednir um ad taka hlj6did af simanum sinum @ medan peir
eru i heimsokn.

Hreinlaeti

Allir purfa ad spritta hendur vandlega d0ur en gengid er inn a deildina. Sprittbrusar eru
stadsettir vid innganginn, vids vegar um deildina og inni & adstandendaherbergi.
Handhreinsun er mikilvaeg til ad draga Ur Utbreidslu smitsjikdoma & bord vid kvef,
flensu og nidurgangspestir. Ef adstandendur eru sjalfir med einkenni pessara sjukdéma
geeti purft ad fresta heimsokn & deildina pvi sjuklingar & gjérgaeslu eru mjog vidkvaemir
fyrir slikum pestum og pola paer verr en adrir. Vinsamlegast hafid samrad vid
hjukrunarfreedinga deildarinnar ef bannig stendur d og ef upp koma spurningar
vardandi petta.
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Adstandendaherbergi

Fyrir framan gjorgaesludeildina er adstandendaherbergi fyrir adstandendur sjuiklinga sem
dvelja & deildinni. [ herberginu er adstada til ad hvila sig, horfa & sjénvarp og fa sér ad
borda. Par er einnig nettengd tolva. Haegt er ad geyma persdnulega muni i laestum
skapum. Adstandendur bera sjalfir abyrgd & persénulegum munum sinum { herberginu.

Adstandandaherbergid er vel buid en pad er (tbtid med adstod Styrktarfélagsins VON,
sem er félag til styrktar skjdlsteedingum gjorgeesludeildarinnar i Fossvogi. Vinsamlegast
gangid snyrtilega um adstoduna.

Adstandendaherbergid er einnig notad til ad halda fjélskyldufundi vegna sjtklinga. A
medan geta adrir adstandendur nytt sér adstodu i skdlaherbergi fyrir framan deildina. bar
er ad finna sofa, bord og stdla sem 6llum er fridlst ad nota. Einnig er kaffihus fyrir framan
matsal & fyrstu haed.

Adstandendur sjuklinga & gjorgaesludeild E6 eru hvattir til ad huga vel ad eigin heilsu 4
medan & dvolinni stendur. Pad er mikilvaegt ad borda vel og fara reglulega heim til ad
hvilast. Stuttar génguferdir eda donnur hreyfing geta einnig dregid (r streitu og baett lidan.

Matsala

A fyrstu haed Landspitala | Fossvogi er matsalur. Par geta baedi starfsmenn og adstandendur
keypt mat og drykk. Par er i bodi morgunmatur, hadegismatur, kaffi og kvoldmatur. par er
einnig ad finna kaffihus. A annarri had er verslun kvennadeildar Rauda krossins asamt
sjalfsdlum.

Pagnarskylda

Heilbrigdisstarfsmonnum ber skylda til ad halda trinad vid sjuklinga og adstandendur og
vernda peirra einkalif og persdnuupplysingar eins og mogulegt er. bad er mikilvaegt ad
adstandendur og adrir heimsoknargestir raedi ekki pad sem peir verda vitni ad & deildinni
vardandi adra sjuklinga og peirra fjélskyldur. Allt sem pu sérd og heyrir @ deildinni geymir
bu med sjélfum pér.
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Myndatokur og notkun samfélagsmidla

A undanférnum &rum hafa adstandendur i auknum meeli notad samfélagsmidla til ad
midla upplysingum um éstand sjdklinga. | peim tilgangi eru jafnvel teknar ljosmyndir af
sjuklingnum. bd ad engin 16g banni slikt er mikilvaegt ad virda fridhelgi einkalifs
sjuklingsins og verndun personuupplysinga. Mikid veikir sjuklingar & gjorgaeslu geta ekki
gefid sampykki sitt fyrir myndatoku eda birtingu mynda og pvi parf ad ihuga vandlega
hvad gert er vid myndir og myndbénd sem adstandendur taka. Petta 4 jafnt vid
fullordna og bérn. Vardandi myndatokur af starfsmonnum parf leyfi hvers starfsmanns
ad liggja fyrir &0ur en myndir eru teknar.

Hafa ber i huga ad myndir og upplysingar sem settar eru & veraldarvefinn verda opinber
gbgn og hverfa aldrei alveg af vefnum.

Sérhaeft umhverfi gjorgaesludeildar

Umhverfi gjorgaesludeildar er mjog taekniveett. Par eru morg taeki sem hjdlpa til vid ad
sinna eftirliti og medferd sjuklinga. Flestir sjuklingar eru tengdir vid vaktara/mdnitora til
a0 fylgjast med lifsmérkum peirra. A deildinni eru ad auki vokva- og lyfjadeelur,
ondunarvélar, blédskilunarvélar og fleiri sérhaefd taeki. Mismunandi er hvada teeki eru
notud hverju sinni og fer pad allt eftir sjikdémséstandi hvers og eins.

Pegar sjuklingur parf & dndunarvél ad halda er praedd mjuk slanga (barkaslanga) nidur i
ondunarveginn og lofti blasid um hana til lungna. Barkaslangan liggur & milli
raddbanda og pvi getur sjuklingurinn ekki talad eda gefid fré sér hljod. Adstandendur
eru hvattir til pess ad tala vid sjuklinginn og lata vita af naerveru sinni, jafnvel pd hann
virdist sofa, pvi alltaf er gert rd fyrir ad hann heyri begar talad er vid hann.

Til ad tryggja 6ryggi sjuklinga eru taekin stillt pannig ad pau gefi fra sér advorunarhljod
vid dkvednar breytingar. Advorunarhljod koma oft af litlu tilefni og an pess ad hatta sé
a ferdum, t.d. vid hreyfingar sjuklingsins. Fylgst er med lifsmorkum a skjém vidar &
deildinni og &vallt brugdist hratt vid ef tilefni er til.

A giorgaesludeildinni getur stundum verid téluvert 6naedi af hljodum frd tekjum eda
60ru { umhverfinu. [ bodi eru heyrnatol fyrir sjiklinga sem minnka havada en i peim er
einnig haegt ad hlusta a tonlist. Pad getur verid dgeett til ad minnka 6naedi af slikum
hljodum.
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Starfsfolk gjorgaesludeildar

A gjérgeesludeildinni starfa margar 6likar starfstéttir. bar starfa gjérgeesluhjikrunarfraed-
ingar, svaefinga- og gjorgaesluleknar, sérndmslaeknar, sjdkralidar, ritarar og sérhaefdir
starfsmenn. Deildin feer einnig pjonustu fra 6drum deildum spitalans, t.d. sjukrapjalfun,
apoteki og télvudeildum auk pess sem sjukrahtsprestar koma daglega vid & deildinni.
Fjoldi leknanema, hjikrunarnema og sjukralidanema heimsakir deildina & hverju ari.
Sjuklingar deildarinnar tilheyra mismunandi sérgreinum laeknisfraedinnar og sérfraedi-
laeknar koma daglega 4 deildina eftir pvi sem vid 4.

Hafa samband

Simantmer deildarinnar er 543-7653. Hagt er ad hafa samband allan sélarhringinn
til ad fa upplysingar um lidan sjuklings. Vinsamlegast athugid ad vaktaskipti eru &
eftirfarandi timum og pa getur verid erfidara ad na sambandi vid starfsfolk.

07:30 - 08:00
15:00 - 15:30
22:45-23:15

Melst er til pess ad adstandendur komi sér saman um ad einn eda tveir peirra verdi
tengilidir vid deildina til ad draga Ur dlagi & starfsfolk.

Upplysingar og efni @ 6drum tungumalum en islensku

Haegt er ad nélgast upplysingar & erlendum tungumalum um gjorgaesludvol, timann &
legudeild og eftir ad heim er komid a vefsidunni: https://icusteps.org/information/
translations.
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Sjuklingaradin tiu

Vertu virkur patttakandi i medferd pinni

SPURDU

Spurdu ef eitthvad er oljost eda veldur pér

ahyggjum. Spurdu aftur ef pu skilur ekki.

SEGDU FRA

Lattu vita um ofnaemi fyrir lyfjum, mat
eda 6dru, um lyfin sem pa tekur, vitamin,
néttdrulyf, sérstakt mataradi eda ef pu ert
barnshafandi. Heilbrigdisstarfsfolk parf
nakveemar upplysingar sem getur purft ad

itreka til oryggis.

LATTU VITA EF bU
FINNUR TIL

Segdu fra 6venjulegri lidan og einkennum
pétt tengsl vid veikindin virdist 6ljos.

TRYGGDU RETT _  _
NAFN 0G KENNITOLU

Vertu viss um ad nafn bitt og kennitala
sé rétt hja starfsfélki adur en kemur ad

rannsékn, medferd eda lyfjagjof.

FAPU UPPLYSINGAR

UM MEDFERDINA
Reeddu vid heilbrigdisstarfsfolkid um
medferd og rannsoknir til pess ad skilja
sem best tilgang peirra.
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HAFDU NAKOMNA
L6 MED i VIPTOL

Gott er ad hafa einhvern nakominn med
i vidtolum pvi pad getur dregid ur heettu
& misskilningi og gagnast vid ad rifja upp
hvad kom fram i peim.

@—TILGREINDU NAKOM- _
INN SEM MA FA
UPPLYSINGAR

Heilbrigdisstarfsfolki er skylt ad virda
trinad en ma gefa peim sem pui eda
forradamadur pinn tilgreinir upplysingar
um lidan pina eda medferd.

0 SPURDU UM FRAM- __
HALD MEDFERDAR

Fadu ad vita um framhald medferdar fyrir
ttskrift eda i lok gongudeildarheimsoknar,
hvar hun sé veitt, af hverjum og hvad pu
purfir ad gera vegna hennar.

©—PEKKTU LYFIN PIN —

Mikilvaegt er ad vita hvernig lyfin virka,
hversu lengi & ad taka pau, um breytingar &
lyfjainntoku og &hrif af mat og drykk. Fardu
yfir lyfjakortid med ttskriftarlaekninum.

SKRIFADU
MINNISPUNKTA

Skradu reynslu pina i dagbok, lidan og
helstu atridi um medferdina. Undirbtidu
big fyrir vidtol og skrifadu nidur spurningar
sem pui vilt fa svarad.

Gaedaskjal: LSH-067

www.landspitali.is
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