
Þvottur með klórhexidínsápu (Hibiscrub® 4%)

• Notið eyrnatappa til að koma í veg fyrir að sápa 
 fari í eyrun

• Varist það að sápan fari í augun

• Bleytið hárið og allan líkamann. Skrúfið fyrir vatnið

• Setjið sápu í hárið

• Þvoið líkamann í þessari röð: 

1. Andlit, vel í kringum nefið
2. Hendur og undir höndum og brjóstum
3. Búkur og nafli
4. Fótleggir og fætur, vel á milli tánna
5. Nári, kynfæri og rassaskora

• Skolið líkamann vandlega og endurtakið síðan þvottinn 
 frá byrjun. Notið nýjan svamp eða hreint þvottastykki  
 ef sápan er í fljótandi formi

• Ekki setja krem, púður eða svitalyktareyði á líkamann 
 eftir baðið og ekki nota úr eða skartgripi

• Farið í hrein föt, hreina sokka og inniskó
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Notið ekki aðrar sápur eða sjampó samhliða þvotti með klórhexidínsápu


