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A B6 er tekid 4 moti sjuklingum sem fara i adgerdir vegna heila- eda taugasjikdéma eda i
baeklunaradgerdir. A deildinni starfa ymsar fagstéttir sem koma ad medferd sjuklinga auk
nema i heilbrigdisgreinum.

Hvildartimi

Hvildartimi er & deildinni kl. 13:00 — 14:00. P4 er askilegt ad hvilast og taka ekki & moti
gestum.

Vaktaskipti

Vaktaskipti hjukrunarfreedinga og sjukralida er klukkan 7:00, 8:00, 15:30 og 23:00. Milli
klukkan 15:30-16:00 koma hjukrunarfraedingar og sjdkralidar morgunvaktar og kvéldvaktar
saman inn & stofu til sjuklings til ad skiptast & upplysingum. Pa gefst taekifeeri til ad hitta
starfsfolk sem kemur nytt & vaktina og reeda lidan og markmid medferdar eda spyrja
spurninga vardandi hana.

Nettenging

Til ad komast & netid er vafri opnadur og ,LSH-gestanet” valid. bPegar kennitala og
simanumer hafa verid slegin inn birtist lykilord i smaskilabodum. Gott er ad geyma
lykilordid.

Simanotkun

Leyfilegt er ad hafa farsima en hann parf ad setja & hljodléta stillingu til ad raska ekki ro
herbergisfélaga.

Matartimar

Morgunmatur...........cccoee... 08:45 - 09:30
Hadegismatur...........ccccc.. 12:00 -12:40
Siddegishressing.................. 14:30 -15:00
Kvoldmatur ..o 17:30-18:15

Utan matmalstima er velkomid ad bidja starfsfdlk deildarinnar um ad ttvega avoxt,
ristad braud, jogurt eda naringardrykk. Einnig geta adstandendur komid med mat og
drykk i samradi vid starfsfolk. A setustofu er isskapur en merkja parf matveeli med nafni
og herbergisntimeri. Merkimida eru geymdir fyrir ofan isskdpinn. Af hreinlaetisdstaedum
eru sjuklingar og adstandendur bednir um ad drekka ekki vatnid tr kronunum inni a
sjukrastofum, heldur nota vatnsvél sem er stadsett a gangi.
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Mikilvaegi hreyfingar
Pad getur flytt bata eftir skurdadgerd ad vera 4 fétum eins mikid og dstand og lidan leyfir.

Hvatt er til ad nyta setustofu sem er stadsett innst & deildinni. Geeta parf pess ad vera i
stomum sokkum eda stddugum skom og nota hjalpartaeki vid gdngu ef porf er 4.

Léttu okkur vita ef pig vantar upplysingar, adstod
eda fylgd vid hreyfingu. Kallad er eftir adstod
starfsmanns med bvi ad yta d bjollu vid rimid.

Upplysingar fyrir adstandendur

Maelst er til pess ad heimsoknargestir séu ekki & deildinni fyrir klukkan 14:00 og eftir
klukkan 21:00 nema i samradi vid starfsmenn deildar.

Adstandendur eru bednir um ad bida med heimsoknir ef peir hafa fundid fyrir
flensulikum einkennum, uppkostum eda nidurgangi sidustu tvo solarhringa.

Adstandendur geta hringt & deildina og fengid upplysingar um sina ndnustu en
radlagt er ad hafa einn tengilid sem hefur samband. Ef hjukrunarfreedingur er
upptekinn eru tekin skilabod og hann hringir til baka.

Kaffi, vatn og te er i bodi fyrir adstandendur & setustofu. Haegt er ad kaupa mat

i matsal 4 jardhaed spitalans sem er opinn fra klukkan 08:00 - 19:30. Einnig er
sjélfsali og verslun Rauda kross [slands & 2. had.

Ekki er adstada fyrir adstandendur til ad dvelja 4 deild & naeturnar. Peir sem bua
fjarri spitalanum purfa sjalfir ad finna sér gistingu ef pess gerist pérf.

Farangur sjuklinga er geymdur i skép eda néttbordi 4 stofu sjklings. Annar farangur
mé ekki vera a stofu par sem pad getur skapad haettu fyrir sjtklinga og starfsfolk. Af
somu astaedu er ekki leyfilegt ad setja aukarim inn 4 stofu.

Simanumer
Heila-, tauga- og baeklunarskurddeild B6 543 7600
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Til minnis

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid byrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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