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Fyrir skurdadgerd 4 ristli og/eda endaparmi parf ad nota haegdalosandi lyf til ad hreinsa ristilinn &dur en til adgerdar kemur.
Mikilvaegt er ad fylgja nedangreindum fyrirmaelum til ad adgerdin megi takast sem best.

I innskriftarvidtali veitir leeknir upplysingar um hvada Iyf mé taka medan 4 Uthreinsun stendur. Kaupa parf haegdalosandi lyfid
Picoprep og tveer tupur af Klyx 120 ml, en Iyfin fast an lyfsedils i apotek.

Daginn fyrir adgerd

Daginn fyrir adgerd d ad borda teert fljétandi faedi. Einnig parf ad geeta pess ad drekka ad minnsta kosti 1,5 liter af vokva medan
a Uthreinsun stendur og rédlagt er hreyfa sig adeins. Ef dthreinsivokvinn pykir bragdvondur getur verid rad ad kaela hann adeins
eda sjuga brjdstsykur.

Til ad fyrirbyggja 6paegindi vid endaparm er gott ad nota mykjandi eda vatnsfrahrindandi krem, svo sem AD krem, Vaselin eda
Bepanthea ddur en dthreinsunarvékvinn er drukkinn.

1. Klukkan 11:00 er fyrri skammti af Picoprep dufti (eitt bréf) blandad i eitt glas af vatni (um 150 ml) skv. fylgisedli lyfs
og hraert i 2-3 mindtur. Ur verdur skyjud lausn og getur hin hitnad vid bléndunina. Ef lausnin verdur of heit, parf ad
bida med ad drekka hana par til huin kolnar hafilega. Drekka parf ad minnsta kosti 1,5 liter af teerum vékva medan &
tthreinsun stendur til ad minnka haettu & vokvaskorti og slappleika. Algengt er ad fyrstu haegdir komi um klukkustund
eftir ad lausnin er drukkin en pad geta lidid allt af fjorum klukkustundum i einstaka tilvikum.

2. Klukkan 18:00 er seinni skammtur af Picoprep dufti blandad & sama hétt og fyrr i 150 ml af vatni. Drekka parf 1,5 liter af
teerum vokva medan & Uthreinsun stendur.

3. Um klukkan 21:00 parf ad setja haegdalosandi lyf (Klyx) i endaparm. [ lok tthreinsunar & vékvinn sem gengur nidur ad
vera ordinn teer eda gulleitur og taegjulaus.

Adgerdardagur: dagur

1. Drekka md taera vokva (ekki pbamba) par til tvaer klukkustundir eru til komu & spitalann.
2. Klukkan barf aftur ad setja haegdalosandi Iyf (Klyx) i endaparm.

Daemi um teert fljdtandi fdi:

Teert fitulitid sod, t.d. sod af teningum

*  Siadar teerar greenmetisstipur

* Siadar dvaxta- og saftsupur

* Hafraseydi eda hrisgrjonaseydi

+  Avaxtahlaup (jello)

+  Avaxtasafar, t.d. epla- eda ananassafi

«  Frosnir dvaxtasafar (frostpinnar an stikkuladi)
 Gosdrykkir

+ Gatorade (avaxtadrykkur)

* Orkudrykkir, ekki mjélkurlagadir

 Te og kaffi, gjarnan med sykri eda hunangi

Athugid ad mjolkurvorur eru ekki taerar

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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