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Adgerdin er gerd i staddeyfingu i blédruspeglun.

Undirbuningur fyrir adgerd
Haetta parf ad taka blodpynningarlyf, dnnur en magnyl og hjartamagnyl fyrir adgerdina, og er pad gert i
samradi vid leekni sem framkvaemir adgerdina.

Adgerdardagur
Fara parf i sturtu adur en komid er 4 spitalann. Karlmenn purfa ad pvo vandlega undir forhtid. Klaedast parf
hreinum fotum eftir sturtuna.

Mzting er & gongudeild pvagfera 11A & Landspitala vid Hringbraut.

Framkvaemd

pvagrasaropid er pvegid og deyft med kremi. Farid er med speglunartaeki upp pvagrés og inn i pvagblodru.
HUA & kvid er sotthreinsud og skurdsvaedi deyft. Gerdur er litill skurdur fyrir ofan lifbein par sem pvaglegg er
stungid inn i pvagblodru. Adgerdin tekur um 30 mintur.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Eftirmedferd
Naudsynlegt er ad drekka um 1,5-2 litra @ sélarhring.

Umbudir
Skipta parf um umbudir solahring eftir adgerd og sidan eftir porfum. Pegar sér er gréio parf ekki umbudir.

Skipti a pvagpoka og pvaglegg

Heimahjukrun sér yfirleitt um skipti @ pvagpoka og pvaglegg. Fyrstu pvagleggsskipti fara fram & 11A sex
vikum eftir adgerd. Ef einstaklingur er 4 sjukrastofnun utan Landspitala er séd um skiptingar par.

« Skipta parf um pvaglegg & priggja méanada fresti.

« Skipta parf um pvagpoka a priggja vikna fresti, eda oftar ef purfa pykir.

Hjalpartaeki
Hjukrunarfraedingur sér um ad senda beidni til heimahjukrunar fyrir skipti & pvagpoka og pvaglegg. Hann
sendir einnig beidni til Sjukratrygginga fyrir pvagleggjum, pvagpokum, festibiinadi og umbudum.
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Hreinlaeti og umhirda pvagleggs

 Faramé i sturtu en ekki badkar, sund eda heitan pott.
* bvagpoka parf ad teema reglulega.

«  bvo hendur fyrir og eftir hverja losun Ur pvagpokanum.

«  Ppvagpokinn er festur & leerid eda fétlegginn. Til ad teema pvagpokann er lokan @ enda hans opnud og
bvagid l&tid renna i salerni.

+  Naudsynlegt er ad teema pvagpoka fyrir svefn. Gott er ad losa um bondin sem halda pokanum & fétlegg
eda lzeri fyrir néttina. Bondin eru med frénskum rennilds og pola pvott.

* Til ad koma i veg fyrir tog & pvaglegg parf ad gaeta pess ad hafa slaka & honum og festa hann vel med
plastri & kvid.
Algengasta astaeda fyrir pvi ad pvag rennur ekki i pvagpokann er ad pad er brot eda klemma & sléngu.

Einkenni sem geta komid fram

* bvaglétatilfinning sem getur stafad af ertingu vegna pvagleggs.

Krampi i pvagblédru sem yfirleitt hverfur fljotlega.

* bvagleki medfram pvaglegg en pd parf ad athuga hvort brot sé & pvaglegg eda sléngu.
* Buast ma vid blodlitudu pvagi fyrstu dagana og er pad edlilegt.

Hafa parf samband vid gongudeild pvagfera 11A eda bradaméttoku ef:
e Likamshiti verdur heerri en 38,5°C.

* bvagid er gruggugt eda illa lyktandi.

« Rodi og hiti er & hud i kringum pvaglegg.

« Verkur undan pvaglegg eda yfir blédrustad minnkar ekki vid verkjalyf.
 BI&d er i pvagi.

* Leki er medfram slongu eda ekkert kemur i poka i 2-3 klst.

Gongudeild pvagfaera 11A 4 1. haed Landspitala vid Hringbraut er opin virka daga kl. 8-16, simi 543 7100.
Utan dagvinnutima mé leita & bradamottoku i Fossvogi ef upp koma vandamal.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahdsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 68rum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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