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Stekkun a blodruhalskirtli

Medferd med heitri vatnsgufu (Rezum)

Medferdin er gerd til ad minnka blodruhalskirtil og audvelda pvaglat. Hun er framkvaemd
um pvagrds og felst i pvi ad heitri vatnsgufu er hleypt sndggt med sérstoku taeki a pau
sveedi kirtilsins sem eru staekkud. Svaedid er deyft med staddeyfilyfi um endaparm og
bvagrés 4dur en htn hefst.

Medferdin veldur pvi ad kirtillinn skreppur saman og attu &hrif hennar ad koma i ljés eftir
um 2-3 vikur.

Undirbuningur

Bl6dpynningarlyf

Haetta barf ad taka blodbynningarlyf, dnnur en magnyl og hjartamagnyl fyrir medferdina,
og er bad gert i samrddi vid pvagfeeraskurdlakni.

Kvoldid fyrir medferd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir medferdina til ad minnka haettu & fylgikvillum { tengslum vid
slevingu. Long fasta er pd ekki god fyrir likamann og folki lidur betur ef eftirfarandi
leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir medferd.
*  Ekki mé borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu a spitalann.

+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tver klukkustundir eru i komu &
spitalann. Teer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.
«  Ekki mad nota tobak sidustu tveer klukkustundir fyrir komu a spitalann.
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Medferdardagur

Sturta
Fara parf i sturtu 4dur en komid er & spitalann og pvo vandlega undir forhtid én sdpu.
Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna.

Verkjalyf

Klukkustund fyrir komu & spitalann parf ad taka inn 1000 mg af paracetamol (tvaer 500 mg
toflur) og 400 mg ibuprofen sem fast an lyfsedils i apateki. Ef ofnaemi er til stadar fyrir
lyfjunum parf ad hafa samband vid deildina og lata vita af pvi. Taka mé verkjalyfin med
litlum vatnssopa.

Mzting er & gongudeild pvagfera 11A a Landspitala vid Hringbraut.

Fyrir medferd parf ad vera btid ad undirrita sampykki fyrir henni og hafa pvaglat.
Medferdin tekur um 30 mindtur.

pvaglegg komid fyrir i pvagblodru i lok medferdar, par sem blédruhalskirtillinn bélgnar
venjulega toluvert fyrstu dagana og prengir ad pvagrasinni. bvagleggurinn er hafdur i um
5j0 daga.



STAKKUN A BLODRUHALSKIRTLI - MEDFERD MED HEITRI VATNSGUFU (REZUM)

Utskriftarfraedsla

Verkir
Borid getur & vaegum verkjum fyrst eftir medferdina. Ef verkir eru til stadar md taka verkjalyf
sem fast an lyfsedils { apoteki samkvaemt leidbeiningum 4 fylgisedli lyfs.

bvagleggur

pvagleggurinn er med ventli eda loku & endanum sem bt opnar til ad teema pvagblodruna
begar pér er mal ad pissa og fyrir svefn. Algengt er ad pvag leki medfram pvagleggnum og
fyrstu vikurnar getur pvagid stundum verid blédlitad. P& getur lika komid smavegis af
blodugu slimi fra pvagrésinni auk pvags og er pad edlilegt.

Yfirleitt parf ad hafa pvaglegginn i sjo daga og er hann fjarleegdur heima ad morgni fyrir
klukkan 09:00. Til pess er notud sprauta sem er afhent vid Utskrift og fylgt leidbeiningum
sem veittar voru vid Utskrift. Pegar btid er ad fjarleegja pvaglegginn getur verid dpaegilegt
ad pissa i nokkra daga og buiast ma vid tidum pvaglatum. Pvagbunan getur einnig verid mjo
vegna bess ad blddruhalskirtillinn getur ennpd verid svolitid bélginn. Eftir um 2-3 vikur fara
bvagldt batnandi hja flestum en stundum lida 3-4 manudir par til drangri medferdarinnar er
ndd ad fullu.

Sykingarhaetta
Taka parf syklalyf samkvaemt leidbeiningum til ad draga ur heettu & sykingu. Einnig er
mikilvaegt ad hreinsa hendur vel 4dur en pvagleggurinn og ventillinn er snertur.

*  bvo parf pvagferasvaedid daglega med volgu vatni. Malt er med ad fara i sturtu
daglega. Ekki mé fara i badkar & medan pvagleggur er til stadar.

«  Naudsynlegt er ad drekka vel eda um 1,5-2 litra & sélarhring (6-8 glos) til ad skola ut
blodi og draga Ur likum & sykingu.

Hreyfing

Rédlagt er ad taka pvi rélega fyrstu dagana og fordast reynslu svo sem hlaup, lyftingar,
hjolreidar naestu 2-3 vikurnar. Mikilvaegt er b6 ad hreyfa sig daglega og eru gonguferdir
godur kostur.

Haegdir

Haegdatregda getur aukid blaedingu i pvagi og haettu & pvagteppu. Til ad halda haegdum
mjukum er maelt med ad borda trefjarika faedu, svo sem avexti, greenmeti og groft braud. Ef
bad dugar ekki er gott ad drekka glas af sveskjusafa 1-2 sinnum @ dag eda nota haegdalyf
sem fast i apateki an lyfsedils.
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Kynlif
Ohett er ad hafa samfarir eftir ad pvagleggur hefur verid fjarlaegdur. Breytingar geta ordid

vid sédlat hjd sumum pannig ad saedid fer upp i pvagblodru i stad pess ad fara Ut um
bvagrds.

Kostnadur
Greida parf fyrir medferdina. Verd er samkvaemt gjaldskrd Landspitala.

Eftirlit eftir atskrift
*  Leeknir hringir eftir hadegi sama dag og pvagleggur var fjarlegdur heima til ad meta
lidan og hvernig pvagldt ganga.

«  Bokadur er endurkomutimi hjé laekni & géngudeild pvagfaera 11A premur manudum
eftir medferd.

Hafa parf samband vid gongudeild pvagfeera 11A eda fara a
bradamottoku utan opnunartima dagdeildar ef eftirfarandi
hattumerki koma fram:

* Likamshiti er haerri en 38,5°C

*  Blaeding eykst i pvagi eda vart verdur vid blodkoggla (klumpa) sem
stoppa rennslid i pvagleggnum

« Erfitt er ad losa pvag eftir ad bvagleggur er fjarlaegdur

* bvagid er gruggugt eda illa lyktandi

«  Verkur undan pvaglegg eda yfir blodrustad minnkar ekki vid verkjalyf

I neydartilfellum er hringt i 112.

Simandmer
Gongudeild pvagfeera 11A & 1. had Landspitala vid Hringbraut 543 7100

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt d bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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