AN
v
FRADSLUEFNI LANDSPITALI

Adgerdin er gerd til synatoku eda til ad fjarlegja aexli r pvagblodru. Hun er gerd i gegnum
bvagrds med speglunartaeki. Adgerdin er gerd i svaefingu.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stoédva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid leekni.

Natttru- og feedubdtarefni
Rddlagt er ad hetta notkun allra natturu- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par sem
bau geta haft blodpynnandi ahrif. Ohatt er ad taka &fram inn vitamin og steinefni.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa éhrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi
ad sar groi og aukid heettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilveegt ad haetta tobaksnotkun fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir
til ad heetta og geta fengid adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja:
.Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid rédgjafarpjonustuna en
eins mé hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svafingar

Sveefingahjukrunarfreedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad kanna hvort eitthvad er i heilsufarssogu sem parf
ad taka tillit til vid fyrirhugada sveefingu og veita taekifaeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda nanari rannsokna er porf, er
bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

| simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrrireynslu af svaefingum

+  Ofnami eda dpol fyrir lyflum

+  Haed og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun nétturulyfja og feedubdtarefna

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada lyf ma taka og hvada lyf & ekki ad taka
fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka sum lyf fyrir sveefingu.

Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri sveefingar, til deemis miklir verkir, dgledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja fra pvi.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu a fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er po ekki g6d
fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

Fé séraukabita eda drykk 4dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu a spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, ter dvaxtasafi
og mjdlkurlaust kaffi og te.

*  Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
*  Ekki md nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu 4 spitalann.
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Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins parf ad hafa einhvern hjé sér fyrstu néttina
eftir adgerd til 6ryggis. Haegt er ad dska eftir dvol 4 sjkrahoteli ef porf er a.

Annar undirbdningur

Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér afbreyingarefni og heyrnartél fyrir Gtvarp og sjonvarp. Nota ma farsima en stilla parf &
hlj6dlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er a spitalann. Karlmenn purfa ad pvo vandlega undir forhtid an sapu. Klaedast parf
hreinum fotum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, fordunarvorur, krem, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mazting er & dagdeild 13D 4 3. haed Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags og hafa parf med 6ll lyf sem tekin
eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid hjikrunarfraeding eda laekni.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi
breytist.

Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir
adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtiningur fyrir
adgerdina. Settur er &daleggur i handarbak eda handlegg sem er notadur til ad gefa innrennslisvékva og sveefinga- og verkjalyf. Adur
en sveeft er parf ad anda ad sér strefni i gegnum grimu. Sidan er sveefingalyfi sprautad i &dalegginn.

Eftir adgerdina fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur a@ dagdeild. Ef verkir eda ¢gleda koma fram er mikilvaegt ad lata vita
svo hagt sé ad bregdast vid med videigandi lyfjagjof. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn. Vart getur ordid vid
hdlssaerindi eftir svaefinguna, en pau hverfa jafnan 4 1-2 dogum. Bodid er upp 4 létta maltid fyrir heimferd.

Utskrift

Utskrift er deetlud 2-4 kist. eftir adgerd. Ef bvagleggur er ekki til stadar er naudsynlegt ad vera buinn ad pissa fyrir heimferd. Stundum
barf ad gefa skolvokva i pvagblodru til naesta dags og fer sjuklingur ba & legudeild.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef med parf og upplysingar um dframhaldandi
lyfjanotkun

+ Endurkomutima hjd skurdlaekni sem m.a. upplysir um nidurstédu
synatoku. Ef um fyrstu synatoku er ad raeda er radlegt ad adstandandi
komi med i endurkomutima

*  Endurkomutima & géngudeild pvagfaera 11A, ef bvagleggur er til stadar
vid Utskrift
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Utskriftarfredsla

Verkir
Haegt er ad kaupa verkjalyf an lyfsedils i apoteki, sem taka ma samkvaemt leidbeiningum.

bvaglat

Ef settur hefur verid pvagleggur er hann fjarleegdur samdaegurs eda jafnskjott og haegt er. Sumir finna fyrir krompum i pvagblédru
vegna ertingar frd pvagleggnum, sem verkjalyf getur slegid 4. Edlilegt er ad verda brétt fyrst eftir ad hann er fjarlaegdur, en pad lidur
fljott hja. Pad getur verid sart ad losna vid pvag til ad byrja med og buast mé vid blédlitudu pvagi fyrstu dagana. Malt er med ad
drekka vel, um 1, 5-2 litra 4 dag.

Matur og drykkur
Ekki er porf & ad breyta mataraedi vegna adgerdar. Gott er ad borda trefjarika faedu og drekka vel til ad fordast haegdatregdu.

Hreyfing
Fordast parf mikla dreynslu og ad lyfta pungu (pyngra en 15 kilo) i 2-3 vikur eftir adgerd. Gott er ad hreyfa sig daglega, til daemis fara
i gonguferdir. Radlegt er ad bida med kynlif | 2-3 vikur.

Tdbaksnotkun
Rannsoknir syna ad tobaksnotkun getur haft ahrif & framgéngu pessa sjukdéms. bvi er radlagt ad heetta tbaksnotkun eda draga ur
henni ad 6drum kosti.

Andleg lidan

Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Oft hjdlpar ad tala um lidan vid sina ndnustu og raeda vid fagfolk
um pad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi
verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna
Gera parf rad fyrir ad vera frd vinnu i 1-4 daga eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Annar studningur og trraedi

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (http://krabb. is/radgjafarthjonustan) bydur upp & freedslu, vidtol, faglega radgjof, salgaeslu,
djupslokun, ymis namskeid og hagnytar upplysingar.

Ljosid (http://ljosid.is/) er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid krabbamein og adstandendur peirra.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Reikningur er sendur heim eftir Gtskrift. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeildina ef eftirfarandi
hattumerki koma fram:

*  Likamshiti er yfir 38°C

* bvag er mjog blddlitad, illa lyktandi eda gruggugt.
« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  bvagldt ganga illa

Dagdeild 13D er opin virka daga fra klukkan 7 til 19, simi: 543 7480.

Utan bess tima ma hafa samband vid kvidarhols- og pvagfaraskurddeild 13EG i sima 543 7500.
Upplysingar um krabbamein i pvagblédru veitir hjukrunarfraedingur gongudeildar pvagfeera 11A i sima 543 7100.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjkrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjuklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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