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Pegar ofpyngd dgnar heilsu og adrar leidir til ad léttast eru fullreyndar getur purft ad framkvaema
skurdadgerd. Mikilvaegt er ad fylgja gefnum leidbeiningum fyrir og eftir adgerd til ad htn beri drangur og
minnka haettu & fylgikvillum. Fylgikvillar sem geta komid skommu eftir adgerd eru t.d. bleeding, syking,
blodtappar, lungnavandamal og leki frd samskeytum i maga og meltingarfaerum. Sidbunir fylgikvillar fara eftir
tegund adgerdar t.d. prengingar i meltingarfaerum, gallsteinar, kvidslit, ldgur blédsykur, naeringarskortur, gat 4
maga og uppkost. Adgerdin fer fram i svaefingu.

Natttru- og faedubotarefni

Rédlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau geta
aukid hattu & bleedingu | adgerd og haft dhrif & verkun lyfia sem notud eru vid svaefingu. Ohett er ad taka
afram inn vitamin og steinefni.

Bl6dpynningarlyf og sykursykislyf

Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er bad gert i samradi vid skurdlaekni. Peir sem
nota insulin fyrir adgerdina purfa ad raeda vid pann laekni, sem styrir instlinmedferdinni, um stjérnun 4
blodsykri fyrir og eftir adgerd.

Neering og hreyfing
Fylgja parf leidbeiningum sem gefnar hafa verid vardandi hreyfingu og naeringu. Neeringarfraedingur sendir
upplysingar um neeringu eftir adgerd um viku fyrir innlgn.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi

og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun fjdrum vikum fyrir adgerd
og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad hatta og

geta fengid adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12 manudi hja: ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur
spitalans hefur pa samband vid rddgjafarpjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030.
Einnig er bent & www. reyklaus.is.

Ofnotkun &fengis eda lyfja

Haettulegt er fyrir pa sem ofnota afengi eda lyf ad fara i pessa adgerd fyrr en eftir drangursrika medferd &
stofnun. Peir sem telja sig ofnota eda misnota lyf eda dfengi burfa ad hafa samband vid innskriftarmidstod til
frekari upplysinga og samréds. Geett er trinadar um slik mal jafnt sem énnur.

Undirbuningur fyrir adgerd

Hopfraedsla

Bodid er upp & freedslufund 2-3 sinnum & dri fyrir ba sem fara i adgerd vegna ofpyngdar og adstandendur
beirra. Tilgangur fundarins er ad undirbua sjukling og adstandendur fyrir adgerdina og pad sem framundan
er. Fraedsla er i hondum skurdlaeknis og naeringarfreedings. Bodad er til fundarins nokkru fyrir daetladan
adgerdardag. Allir sjuklingar eru hvattir til ad maeta og taka med sér adstandanda.
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Innskriftarvidtal

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod 10E i kjallara Landspitala vid
Hringbraut. Hafa md adstandanda med i innskrift. Hafa parf med 6ll Iyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Vidtal
fer fram vid hjukrunarfraeding og laekni fré kvidarholsskurddeild og svaefingadeild. Spurt er um heilsufar, gerd
leeknisskodun og fraeedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina. Gera parf rdd fyrir ad innskrift taki um prjar klst.
Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og svafingu.

Rannsdknir
Tekin eru blédsyni og adrar rannsoknir gerdar ef porf er 4.

Lyf og ofnemi

Mikilvaegt er ad lata vita um allt ofnaemi fyrir lyfjlum eda 60ru. Naudsynlegt er ad sem bestar upplysingar féist um
alla Iyfjatoku, lika nylega lyfjakdra. Hafa parf 6ll lyf sem tekin eru reglulega i upprunalegu umbtdunum med i
innskrift.

Kostnadur
Fyrir pjonustuna & innskriftarmidstod parf ad greida.

Adstaedur heima
Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax vid innlogn.
Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa dvél a sjukrahoteli.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta fyrir adgerd

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er pd ekki
g6d fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fé& séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

o Ohtt er ad drekka taera drykki (1-2 gl6s i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn,
teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

« begar a spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
« Ekki ma nota tobak sidustu 2 kist. fyrir komu 4 spitalann.

Annar undirbuningur

Gott er ad hafa med sér snyrtivérur, tannbursta, inniské, pagileg f6t og afbreyingarefni. Nota ma farsima en stilla
parf & hlj¢dlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er & spitalann og prifa naflann med bémullarpinna. Klaedast parf
hreinum f6tum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni, naglalakk eda skartgripi.

Mgeting er & dagdeild 13D Landspitala Hringbraut, 3. haed ad morgni adgerdardags. Hafa parf med oll lyf
sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn dnnur lyf en pau sem bid var ad akveda i samradi vid laekni i
innskriftarvidtali.
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Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund
adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er & skurdstofu

fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og sveefingu ef pad er ekki buid.
Oveentar adstadur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild i um tvaer klst., sidan fer sjuklingur & legudeild. Heimsdknir &
voknunardeild eru ekki leyfdar, en nénasta adstandanda er velkomid ad hringja og fa upplysingar.

Matur og drykkur
Drekka ma teera drykki i litlum sopum, ad hamarki 1000 ml fram ad midneetti. Gefinn er vokvi i ad yfir néttina.
Daginn eftir adgerd ma fa fljotandi faedi.

bvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og bvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljétlega eftir komu & deild.
Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og dregur ur likum & fylgikvillum eins og blédtappa

eda lungnabolgu. Fara parf & faetur vid komu & deild pvi hreyfing fljétt eftir adgerd minnkar pérf & verkja- og
dgledilyfjum og eykur maga- og parmahreyfingar. Starfsfolk adstodar sjukling vid ad setjast upp og hreyfa sig
reglulega. Best er ad vera sem mest a fotum, ganga eda sitja i stdl i ad minnsta kosti 6-8 klst. a solarhring. Hafa parf
hatt undir hofdi fyrsta sélarhringinn eftir adgerd.

Fyr|r Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu

* Rafraena lyfsedla fyrir verkjalyfjum, magalyfi og blédpynningarsprautum

« Kennslu um gj6f blédpynningarsprauta

«  Endurkomutima & gongudeild 10E til hjukrunarfreedings og naeringarfreedings
« Vottord fyrir vinnuveitanda

«  Ferdavottord fyrir pa sem bua utan héfudborgarsveedisins

Utskrift

Utskrift er daginn eftir adgerd. i einstaka tilvikum parf ad dvelja lengur til nanara eftirlit 4 spitalanum. Sjuklingar
sem bua langt frd spitalanum (meira en klukkustundar akstur fra Reykjavik) purfa ad dvelja & héfudborgarsveedinu i
am.k. fiora daga eftir utskrift. Skurdlaeknir og naeringarfraedingur hafa hopvidtal & setustofu fyrir hadegi. Utskrift er i
framhaldi af pvi nema pérf sé talin & frekara eftirliti.
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Verkir

Verkjalyf eru gefin i og eftir adgerd. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi peir geta seinkad
bata. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir
verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid peim.
Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig og farid i gonguferdir med godu moéti og andad djupt.
Farid er ndnar yfir pessi atridi fyrir utskrift. Ef verkir eftir heimkomu eru mjog miklir eda virdast 6edlilegir &
einhvern hétt er mikilvaegt ad hafa samband vid gdngudeild 10E & dagvinnutima i sima 543 2200, deildina
og/eda leita & bradamattoku.

Lyf eftir adgerd

Taka parf inn lyf sem hemja magasyrur i brja manudi eftir adgerd til ad hlifa maganum. Einnig parf ad gefa
sér blddpynningarsprautur i 10 daga. Onnur lyfjanotkun verdur reedd vid ttskrift. Yfirleitt & ad taka 6ll lyf eins
og fyrr, nema lyf vid sykursyki. P4 er meginreglan su ad hatta notkun 4 toflum og/eda langverkandi insulini
0g nota pess i stad stuttvirkt insulin Ut fra nidurstodum maelinga & blodsykri.

Matur og drykkur

Naudsynlegt er ad fara nakveemlega eftir radleggingum naeringarfraedings. Mikilvaegt er ad vokvainntaka sé
ad lagmarki einn og halfur litri & sélarhring. P6 parf ad gaeta pess ad drekka ekki of mikid i einu. Borda &
flidtandi faedi i tvaer vikur og sidan maukad faedi i tvaer vikur. Ef byrjad er & fastri fadu of snemma getur pad
leitt til pess ad samskeyti i meltingarveginum fari ad leka og i sumum tilvikum valdid lifshattu. Byrja & ad
taka vitamin samkvaemt rédleggingum naeringarfraedings.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad med malmheftum sem fjarlaegd eru 10-14 dégum eftir adgerd. Ohett er ad fara i
sturtu solarhring eftir adgerd en fordast parf ad nudda sérin. Mikilvaegt er ad perra vel 4 eftir. Ekki er rddlagt
ad fara i badkar eda sund fyrstu prjar vikurnar eftir adgerd medan sar eru ad groa. Fordast ber alla dparfa
snertingu vid sarin.

Hreyfing

Hreyfing er naudsynleg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata. Naudsynlegt er ad fara i gdnguttra daglega og maelt
er med stafgongu sem flestir hafa lzert i undirbuningi fyrir adgerdina. Byrja ma i likamsraekt eftir 4-6 vikur.
Eftir adgerd tekur vid timabil med naeringarskorti. P& gengur ekki adeins & fituvef heldur einnig védva. bvi
barf ad styrkja og vernda vodva med pvi ad gera reglulegar vodvastyrkjandi &fingar, helst undir leidségn
bjélfara. Ef pessu er ekki sinnt ma buast vid vandamalum, svo sem verkjum i baki.

Harlos og 6nnur einkenni

Edlilegt er ad finna fyrir ymsum einkennum sem fylgja hrédu pyngdartapi a fyrstu 3-6 manudunum
eftir adgerdina. Pau algengustu eru preyta og slappleiki (flensulik einkenni), kuldatilfinning, purr htid
og skapsveiflur. Harlos er einnig algengt og veldur morgum ahyggjum eftir adgerd en pad er edlilegt
merki um naeringarskortinn og gengur yfir. Ekki er pérf ad taka 6nnur baetiefni gegn hérlosi en pau sem
naringarfreedingur hefur pegar rédlagt.

Vinna

Askilegt er ad taka sér fri frd vinnu i allt ad fjorar vikur eftir adgerd og veikindavottord er afhent fyrir
utskrift. Byrja méd ad vinna fyrr ef heilsa og edli starfs leyfir, par sem vinnu fylgir oftast aeskileg hreyfing og
athafnasem.
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Eftirfylgd

Eftirfylgd fyrstu 2-3 arin fer fram & gongudeild 10E:
* 1-2 vikum eftir adgerd: Sjuklingur hittir hjukrunarfraeding og naeringarfraeding. Hefti eru fjarlaegd ur

skurdsarum.

«  Um premur manudum eftir adgerd: Vidtal vid hjukrunarfraeding og neeringarfraeding og tekid blédsyni.
« A sex ménada fresti naestu 2-3 &rin: Vidtal vid hjukrunarfreeding og naeringarfraeding. Tekin eru blodsyni.
«  A12 mdnada fresti @vilangt: Blodsynataka og eftirlit 4 heilsugaslustd.

Hafa parf samband vid gongudeild 10E & virkum dégum kl. 8-16 ef
eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu sex vikurnar eftir adgerd:

Utan dagvinnutima er haft samband vid skiptibord Landspitala  sima 543 1000
og bedid um samband vid deildarlaekni & skurdlaekningasvidi & Hringbraut.

Hiti >38,2

Hradur hjartslattur

Vaxandi eda skyndilegir verkir i kvid
Aukin madi

Rodi, vessi eda bolga vid skurdsar
Slappleiki vegna litillar vokvainntoku

Simanumer

Gongudeild 10E 543 2200
Dagdeild 13D, opin virka daga kl. 7 til 19 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtisid getur ekki borid abyrgd a peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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