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Adgerdin er gerd vegna krabbameins i lithimnu (peritoneal carcinomatosis). | adgerdinni er aexlisvefur
fiarlaegdur asamt peim hluta lithimnunnar og annarra liffeera { kvidarholi sem meinid neer til. | lok adgerdar
er kvidarholid skolad med heitri blondu af krabbameinslyfi (heated intraperitoneal chemotherapy, HIPEC) i
beim tilgangi ad eyda krabbameinsfrumum sem ekki eru synilegar og eftir geta ordid. | byrjun skurdadgerdar
er po fyrst metid hvort haegt sé ad framkvaema medferdina eins og radgert er. Medferdin fer fram i Svibjod

& Akademiska Sjukhuset { Uppsélum, par sem ekki er unnt ad framkveema hana & islandi. Adgerdarstjori
Uppsala Care hefur umsjon med sjuklingi og adstandendum medan & dvélinni stendur og sér um innkéllun,
bokanir a sjukrahdtel og gistiheimili. Gera parf rad fyrir ad vera i Svipjéd i um 2-3 vikur.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er bad gert i samrddi vid skurdlaekni.

Nattdru- og fedubdtarefni
Rddlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og feedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau geta
haft blodpynnandi ahrif. Ohatt er ad taka &fram inn fjélvitamin og steinefni,

Nering og hreyfing
Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda naeringarrikan mat, taka
inn vitamin og drekka orkurika naeringardrykki dagana fyrir adgerdina.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og
aukid heettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera
tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad hatta og geta fengid
adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja ,Radgjof i reykbindindi”. Hringja mé i
gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030 og einnig er bent @ www.reyklaus.is.

Undirbuningur fyrir adgerd

Vidtal

Adgerdarstjori Uppsala Care hringir i sjukling og laetur vita um adgerdardag og bodar til innskriftarvidtals par
sem fram fer fram vidtal vid hjukrunarfraeding og leekna skurdlaekninga- og sveefingadeildar. Hafa parf 6ll Iyf
og fadubdtarefni sem tekin eru daglega medferdis. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og veitt
freedsla um undirbuning fyrir adgerdina. Stémahjukrunarfreedingur merkir fyrir stadsetningu stoma ef porf er
& og veitir upplysingar fyrir adgerdina. Laeknir dkvedur hvort nota purfi haegdalosandi Iyf fyrir adgerdina. Gera
barf rad fyrir ad innskriftin taki um fjorar klukkustundir. Flestir leggjast inn @ spitalann daginn fyrir adgerd.

Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og sveefingu.

Rannsoknir

Tekin eru blédsyni, hjartalinurit og fleiri rannséknir gerdar ef porf er 4.

Sjukrapjalfun

Ondunar- og fotaefingar eru mikilveegur péttur i bataferlinu. Sjukrapjélfari kennir eefingar fyrir og eftir
adgerdina.
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Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaknir metur hvada lyf eigi
ad taka ad morgni adgerdardags.

Annar undirbaningur
« Hafa parf med a sjukrahusid 6ll lyf sem tekin eru daglega og 6ll hjalpartaek.

« Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur tannbursta, innisko, pagileg fot eda slopp 0g
afbreyingarefni, par sem ekki eru sjonvorp & 6llum sjukrastofum. Nota méa farsima en stilla barf & hljodlausa
hringingu og hafa simann i ad minnsta kosti eins meters fjarlaegd fré laekningataekjum.

Kvoldid fyrir adgerd

Blodpynningarlyf
Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir hud kvoldid fyrir adgerd til ad minnka haettu & blédtappamyndun.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Léng fasta er o ekki
god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef:

* Bordadur er aukabiti og drukknir ad minnsta kosti 500 ml af teerum orkurikum drykk kvoldid fyrir adgerd, t.d.
Gatorade eda Powerade.

« Ekki md borda mat eftir midnaetti en dhaett er ad drekka vatn til kl. 06 um morguninn.

Haegdalosandi lyf
* Nota & haegdalosandi lyf samkvaemt leidbeiningum sem veittar voru i innskriftarvidtali, ef porf er 4.

Sturta med sotthreinsandi sapu

* Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir aégeré til ad minnka haettu a sykingu eftir adgerd. Fjarlegja parf
skartgripi, andlitsfarda og naglalakk. Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni eda skartgripi eftir
sturtuna og klaedast parf hreinum fotum.

Adgerdardagur
Adgerdin er gerd i svaefingu. Eftir adgerd er dvalid 4 gjorgaesludeild i tvo sélarhringa og eftir bad & legudeild.

Eftir adgerd

Verkir

Verkjamedferd er i formi utanbastsdeyfingar. Pa er grannur plastleggur settur utan vid manugong,  bil & milli
tveggja hryggjarlida. Deyfingin er hofo i allt ad viku eftir adgerd og er gefin med reglulegum skommtum med

dalu. Pegar henni er haett er haegt ad skipta yfir i sjuklingastyrda verkjamedferd par sem sjuklingur getur sjélfur
stjornad verkjalyfjagjofinni med verkjalyfjadaelu. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid peim.
Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og andad djupt.

Vokvagjof og naering

i adgerdinni er komid fyrir &dalegg (CVK) i blaad & halsi en hafi pegar verid settur lyfjabrunnur parf ekki ad
setja slikan legg. Fyrstu dagana eftir adgerd ma hvorki borda né drekka og pvi er gefinn vokvi, naering og Iyf um
adalegginn. ba verda stundum tekin blodsyni tr honum.

Par sem timabundid hagist & garnastarfsemi eftir adgerdina er komid fyrir magasondu i adgerdinni. Magasonda er
slanga sem liggur ar nefi ofan i maga. Hun tekur vid magasafa, kemur i veg fyrir ofpenslu @ maga og minnkar likur 4
dgledi og uppkostum. Byrja ma ad borda samkvaemt fyrirmaelum laeknis pegar garnastarfsemi kemst i edlilegt horf.
Farid er rélega af stad.
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Feekkun a hvitum bl6dkornum

Hvitum blédkornum getur faekkad timabundid en pad veldur auknu naemi fyrir sykingum. Algengustu sykingastadir
eru lungu, skurdsér eda pvag. Faekkun hvitra blodkorna er mest 7-14 dégum eftir medferd og pad tekur likamann
um 7-10 daga ad nd peim aftur upp. Fylgst er med fjdlda hvitra blédkorna med blodrannséknum.

Fylgst er med einkennum sykinga og gefin syklalyf ef einkenni koma fram. Til ad minnka haettu & sykingu er dvalid

& einbyli. Helsta einkenni sykingar er haekkun & likamshita en 6nnur einkenni geta verid hosti, seerindi i munni og
halsi, flensueinkenni, seerindi vid pvaglét, eymsli vid endaparm, adalegg eda i skurdsari. Mikilvaegt er ad vidhafa gott
hreinlzeti & pessum tima og goda munnhirdu sem felst i pvi ad nota mjukan tannbursta og skola munninn reglulega
og eftir maltidir. Fordast atti folk med umgangspestir.

Haegdir

Einstaklingsbundid er hve fljétt garnastarfsemi kemst aftur i gang. Fylgst er med garnahljodum og pvi hvenr loft og
haegdir ganga niour. Stundum parf ad setja stéma i adgerdinni en bad er op fra ristli Ut a kvid. Pa er ristillinn tekinn
ut i gegnum kvidvegginn og snuid pannig ad innri hluti hans snyr Ut og endinn sidan saumadur vid hidina. Haegdir
koma pé af sjalfu sér Ut um stémad i sérstakan poka sem settur er yfir pad. Ef sett hefur verid stéma adstodar
starfsfolk deildar vid umhirdu pess og veitir freedslu og pjalfun.

Skurdsar

Einn langur skurdur er & midjum kvidnum og er honum lokad med saumum eda malmheftum. bar sem
kvidveggurinn getur verid veikburda eftir adgerdina parf yfirleitt ad vera med magabelti allan sélarhringinn i til
studnings til ad minnka haettu 4 ad skurdsérid opnist vid dreynslu. Vid hosta er gott er ad stydja med kodda vid
kvidinn.

Dren
Fjorar drenslongur liggja ut i gegnum kvidvegg til ad hleypa tt blodi og vokva sem safnast i sérabed. baer eru hafdar
i nokkra daga eda par til dregur ur drenvokva.

bvagleggur
Pvagleggur er settur i pvagblédru i adgerd til ad fylgjast med pvagutskilnadi. Hann er yfirleitt fjarlaegdur um leid og
utanbastsdeyfingu er haett. Eftir pad parf ad fylgjast med hvernig gengur ad pissa vegna heettu a tregdu vid pvaglat.

Hreyfing og 6ndun

Eftir adgerdina er edlilegt ad finna fyrir preytu og erfidleikum vid hreyfingu. Hreyfing er b6 mikilvaeg eftir adgerd

til ad flyta fyrir bata og beeta starfsemi hjarta og lungna, hun dregur tr likum 4 fylgikvillum eins og blédtappa eda
lungnabolgu. Hreyfing eykur einnig maga- og parmahreyfingar. Ondunarafingar eru einnig naudsynlegar til ad
minnka heettu & slimsofnun { lungu fyrst eftir adgerd. Starfsfélk deildarinnar adstodar vid og radleggur um hreyfingu
og 6ndunarafingar. Teygjusokkar eru naudsynlegir allan sélarhringinn til ad baeta blodrés i fétum og minnka haettu
a blodtappamyndun.

Aukaverkanir adgerdar og medferdar

Krabbameinslyfjamedferd i kvidarhol geta fylgt ymsar aukaverkanir en mj6g misjafnt er hvort og hversu mikid
einstaklingar finna fyrir peim. Mjog sjaldgaeft er ad missa harid i pessari medferd en helstu aukaverkanir eru:
« Ogledi, uppkost og sein magateeming

*  Syking i kvid og seinkadur groandi

* Nidurgangur

« Seerindi i munni. bPau er haegt ad medhondla med munnskoli.
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Utskrift

Utskrift er daetlud 10-14 dogum eftir adgerd en buast mé vid ad purfa ad dveljast 8 sjukrahoteli fyrst eftir Gtskrift
eda flytjast a Landspitala. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd eda hvit blédkorn eru enn of fa getur pad lengt
sjukrahtsdvolina. Helstu fylgikvillar adgerdar eru brisbolga, bleeding og leki @ samskeytum sem gerd voru i
adgerdinni.

Verkir

Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Taka parf verkjalyf samkvaemt
radleggingum og mikilvaegt er ad lesa fylgisedil lyfs. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn.
Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slamir ddur en Iyfin eru tekin pvi erfidara er ad nd stjorn 4
verkjunum. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf il vidbotar
samkvaemt rédleggingum. Smam saman er dregid Gr toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid Ur toku annarra verkjalyfja.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni, pvi mé ekki aka bil medan peirra er porf. Laeknar deildarinnar veita upplysingar
um aukaverkanir lyfja.

Neering

Ekki er naudsynlegt ad breyta mataraedi vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilvaegt ad geeta vel ad neeringu til ad
byggja upp likamann. Ef lystarleysi er til stadar getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Haegt er ad kaupa
sérstaka naeringardrykki i apotekum og stormorkudum. Fiélvitamin og lysi er god vidbot vid almennt fadi.

Blodpynning
Afram parf ad fa blédpynningarsprautur undir hid { ménud eftir adgerdina til ad minnka heettu & blodtappa.

Teygjusokkar og magabelti
Afram parf ad vera | teygjusokkum og hafa magabelti allan solarhringinn fyrstu sex vikurnar eftir adgerd og sidan yfir
daginn i sex vikur i vidbot eftir rédleggingum laeknis. Taka ma magabelti af i stutta stund medan farid er i sturtu.

Skurdsar

Fylgjast barf med Utliti skurdsara med tilliti til roda, bolgu og vessa. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarid en
fordast po alla dparfa snertingu vid skurdsar. Einnig parf ad fylgjast med haekkun 4 likamshita pvi pessi einkenni
geta bent til sykingar. Ohaett er ad fara i sturtu en ekki mé fara i badkar fyrr en sér eru vel grain. Ef ekki er buid ad
flarleegja sauma eda hefti er pad gert 4 géngudeild 10E 4 Landspitala eda & heilsugaeslustdd premur vikum eftir
adgerd. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku sélarljosi i allt ad r eftir adgerd.

Ef milta var fjarlaegt i adgerd

Sérstaka varud parf ad hafa ef miltad var fjarlaegt i adgerdinni par sem pa er haettara vid sykingum. Fyrir heimferd
er bolusett fyrir vissum sykingum. Einnig er afhent bolusetningakort og getur purft ad fa endurbolusetningu &
heilsugaeslustéd sidar. Huga parf vel ad hreinlaeti og malt er med arlegri flensusprautu. Mikilvaegt er ad vera alltaf
vakandi fyrir einkennum sykinga og leita snemma adstodar ef pau koma fram.

Preyta og svefn

par sem medferdin er umfangsmikil og krefst mikillar orku, er edlilegt ad finna fyrir preytu, dthaldsleysi og slappleika
i allt ad prjd manudi og jafnvel lengur. Gott er ad na a.m.k. 6-8 klst. naetursvefni og gera rad fyrir ad purfa ad hvila
sig yfir daginn. G6d neering, hreyfing, slékun og verkjamedferd getur dregid r preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og d6ryggi vegna veikinda. Oft hjdlpar ad tala um lidan vid sina ndnustu og vera dhraeddur
vid ad spyrja fagfolk um pad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid tr
andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.
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Hreyfing
Gonguferdir eru godur kostur til ad byggja upp prek og geta aukid matarlyst. Varast parf ad lyfta eda bera punga
hluti (yfir 5 kg) i 4-6 vikur & medan skurdsarid er ad groa. Vinnu mé hefja i samradi vid laekni.

Upplysingar og radgjof
Ef spurningar vakna eftir komu til islands er velkomid ad hringja & gongudeild 10E i sima 825 5030 fra kl. 8 - 16.

Hafa parf samband vid géngudeild 10E ef eftirfarandi hattumerki koma fram:
e likamshiti er heerri en 38,0°C

«  verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  blaedir eda vessar ur skurdsari

« rodi eda bdlga er i kringum skurdsér

« madi og pyngsli vid dndun

« merki um pvagfaerasykingu eru til stadar: Hiti, hrollur eda illa lyktandi pvag

Ef um brddatilvik eru ad raeda parf ad fara & brédamottoku Landspitala i Fossvogi.

Eftirfylgd og reglubundid eftirlit
Bodad er til vidtals vid skurdlaekni & Landspitala 4-6 vikum eftir Gtskrift, par sem medal annars verdur farid yfir
nidurstodu ur vefjarannsokn og frekari medferd og eftirlit reett.

Frekari eftirlit fer yfirleitt pannig fram ad tekin eru blodsyni og sneidmyndir af brjést- og kvidarholi & sex ménada
fresti { tvo ar og sidan eftir prjd ar. | sumum tilvikum getur verid porf 4 tidara eda lengra eftirliti,

Annar studningur og Urraedi
* 1josid (http://ljosid.is/) er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid krabbamein og
adstandendur peirra.

« Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (http://krabb.is/radgjafarthjonustan) bydur upp & fraeedslu, vidtal,
faglega radgjof, sélgaeslu, djupslokun, ymis ndmskeid og hagnytar upplysingar.

Simanumer
Velkomid er ad leita til hjukrunarfraedinga skurddeildar 70A1 ef spurningar vakna eda géngudeild skurdlaekninga
10E eftir ad heim er komid.

Kolorektalkirugisk avdeling 70A1 +46 018-6114514 eda 018-6114514
Géngudeild skurdlaekninga10E 825 5030
Skurdlaeknir & islandi 543 7321 (ritari)

Heimasida Akademiska sjukrahdssins i Uppsélum
www.akademiska.se

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtiklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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