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HASKOLASJUKRAHUS

Skurdadgerd a pvagleidara

Utskriftarfreedsla

Verkir
Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafraent i apotek.

Mataraedi

Mikilveegt er ad borda hollan mat og geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Askilegt
er ad drekka um 1%2-2 litra af vokva & dag. Gott er ad taka lysi og annan

D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann.

pvaglat

Blast ma vido blodlitudu pvagi og getur verid sart ad losna vid pvag fyrstu dagana eftir adgerd. JJ-
stodleggurinn getur valdid ertingu sem lysir sér oft med tioum pvaglatum. Maelt er med pvi ad drekka vel,
um tvo litra & dag, & medan JJ-stodleggur er i pvagleidaranum.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad med saumum sem eydast. Yfir peim eru limplastrar sem gott er ad hafa yfir sarum par
til peir losna af. Fylgjast parf med utliti skurdsara mea tilliti til roda, bolgu og vessa. Ohaett er ad fara i sturtu
en ekki er radlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en sar eru vel gréin.

Hreyfing

Fordast parf areynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera punga hluti (pyngri en 5 kg), t.d.
innkaupapoka, a medan skurdsarin eru ad gréa. Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru génguferdir
gG6dur kostur til ad byggja upp prek.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting & skurdsveedio.

Svefn
Blast ma vio preytu og Uthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 6—8 kist. naetursvefni
og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi pegar peir Utskrifast. Oft hjalpar ad tala um lidan vid sina nanustu og
reeda vid fagfélk um pad sem veldur &hyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid ar
andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja
heimilislaekni.

Vinna

Raalogo er hvild fra vinnu i 3-4 vikur en pad fer eftir edli starfs og lidan. Veikindavottord eru afgreidd i
endurkomutima.



Hafa & samband vid 11A (& dagvinnutima) eda 13G ef
eftirfarandi einkenni gera vart vid sig fyrstu prjar vikurnar eftir
adgero:

Likamshiti verour heerri en 38°C

Verkir minnka ekki vid verkjalyf

Blaedir eda vessar ur skurdsarum

Rodi eda bolga er i kringum skurdséar

Stodug 6gledi, uppkost eda nidurgangur er til stadar
Sykingareinkenni eru til stadar: Hiti, hrollur, illa lyktandi pvag,

Eftirlit: Sja medfylgjandi kort.

e Timi i myndatdku af nyra (urografia) um viku eftir adgerd

e Endurkomutimi & géngudeild pvagfeera 11A um fjérum vikum eftir adgerd, par sem JJ- stodleggur milli
nyra og pvagblddru er fiarleegdur og vidtal laeknis fer fram. Byrja parf toku syklalyfs kvéldinu adur.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Skurdlaekningadeild 13EG simi 543 75000
Gongudeild pvagfeera 11A simi 543 7100
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Verkjamedferod eftir skurdadgerd

Utskriftarfreedsla

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast skurdsvaeoi.
Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins.
Mikilveegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka skal verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn.
Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slaeemir adur en lyfin eru tekin. Erfidara er ad na stjérn a
verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka
verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid ur toku lyfjanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol,
oxycodone). Sidan er dregid Uar toku annarra verkjalyfja. Ef porf er a lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er
lyfsedill sendur rafraent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbétar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft a ad taka lyfio? Hversu oft ma taka lyfio?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft a ad taka lyfio?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdou og ymiss konar
Opaegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Heegdatregda: Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groéft kornmeti, graenmeti og purrkada avexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apéteki eda
matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva a dag. Haegt er ad kaupa
haegdalyf an lyfsedils i apoteki. Adrar radleggingar geta att vid pegar um er ad reeda skurdadgero a ristli.

Magaopaegindi: ZAskilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Félk sem hefur fengid magasar
eda magabolgur parf ad raddfeera sig vid leekni adur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif: Sum verkjalyf skerda akstursheefni og pvi méa ekki aka bil & medan peirra er porf.
Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & ténlist og dreifa athyglinni. Ekki er aeskilegt ad nota
heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil & medan peirra er porf.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
o Ef verkir eru sleemir prétt fyrir téku verkjalyfja.
e Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.
o Ef ofneemisvidbrégo koma fram (kladi, Utbrot, dndunarerfidleikar).
e Ef mikill sljéleiki er til stadar.




