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Sjukddmar i 6sd sem krefjast skurdadgerdar

eru einkum af tvennum toga. Annars vegar er
brengjandi sjukdémur i &edinni sem hindrar
blodflaedi til ganglima eda liffeera i kvidarholi. Hins
vegar vikkandi sjukdomur par sem a&daveggurinn
gefur eftir, &din vikkar og gull myndast. Adagular
eru yfirleitt einkennalausir en haetta er d ad

storir gular rofni og alvarleg blaeding verdi. i
dsaedaradgerdum er gervied sett  stad veiklada
hluta aedarinnar.

Hreyfing og naring

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina b
med pvi ad hreyfa sig daglega, borda \ /
neeringarrikan mat og taka inn fjélvitamin. bad flytir

fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.

Natttru- og faedubotarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nattuiru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem bau geta aukid heettu & bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfia sem notud
eru vid svaefingu. Ohaett er ad taka &fram inn fislvitamin og steinefni.

Blodpynningarlyf

Peir sem taka inn blodpynningarlyfid hjartamagnyl (magnyl) eiga ad halda pvi &fram
fram ad adgerd. Haetta ber toku annarra blodpynningarlyfja i samradi vid laekni
adaskurddeildar.

Toébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun er skadleg eedum, minnkar langtima drangur
adainngripa og eykur likur & fylgikvillum eftir adgerd svo sem lungnabdlgu, sykingu i
skurdsvaedi og ad skurdsar groi seint. Naudsynlegt er ad hatta tobaksnotkun 6-8 vikum
fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tveer vikur eftir adgerd. P6 er eindregid meelt
med ad haetta allri tébaksnotkun til frambudar.

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | Desember 2019



LANDSPITALI

Hjukrunarfraedingur hja: ,Radgjof i reykbindindi”, veitir adstod vid ad hatta og eftirfylgni

i 12 manudi. Netfang radgjafarpjonustu er www.8006030.is 0g simi 800 6030. Starfsmenn
spitalans geta adstodad vid ad panta radgjof. Einnig er bent & www.reyklaus.is og
www.landlaeknir.is.

Adstedur heima

Ef porf er & adstod eftir Gtskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax vid innlogn.
Hjukrunarfraedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa heimilishjalp og/eda heimahjukrun.
Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og
bjonustu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskrift & géngudeild skurdlaekninga B3
a 3. had Landspitala i Fossvogi. Askilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa parf
med ol lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. bar fer fram vidtal vid hjikrunarfraeeding, leekni
&0askurddeildar, svafingalaekni og leekna annarra sérgreina ef porf er &. Spurt verdur um
heilsufar, gerd laeknisskodun og fraeedsla veitt um undirbuining fyrir adgerdina. Gera parf rad
fyrir ad innskriftin taki um 3 - 4 klukkustundir og fyrir hana parf ad greida.

Rannsoknir

Ymsar rannsoknir eru gerdar fyrir adgerdina til undirbtinings svo sem blodrannsokn,
hjartalinurit, frablastursmaeling & lungum, lungnamynd og stundum hjartadmun.
Sjuakrapjélfun

Ondunar- og fotaefingar dsamt hreyfingu eru mikilvaegir peettir i bataferlinu. Sjakrapjalfari
kennir afingar fyrir og eftir adgerdina og adferdir vid ad fara fram ar rimi.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 60ru. Svaefingalaeknir
metur i innskriftarvidtali hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

«  Klukkan 18 kvoldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbiningsdrykki sem afhentir
voru i innskriftarvidtali (alls 800 ml). F4 sér aukabita adur en farid er ad sofa.

*  Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

« Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 Kist. eru i komu 4 spitalann. Taer
drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te. Tveimur kist. fyrir daetladan
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adgerdartima 4 ad drekka sams konar undirbuiningsdrykki (alls 400 ml) og kvoldid ddur
samkvaemt leidbeiningum.

* Pegar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka
fram ad adgerd.

Sturta med sétthreinsandi sapu

Til ad minnka haettu & sykingu { skurdséri er naudsynlegt ad fara i sturtu baedi kvoldid fyrir
adgerd og ad morgni adgerdardags. | baedi skiptin parf ad nota sérstaka sétthreinsandi sapu
sem er afhent i innskriftarvidtali. Ekki mé nota svitalyktareydi, krem, fordunarvorur, naglalakk,
iimefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum fétum.

Annar undirbuningur
Gott er ad hafa med & spitalann snyrtivorur, tannbursta, innisko, slopp, pagileg fét og
afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta med sotthreinsandi sapu
Adur en komid er & spitalann parf ad fara aftur i sturtu og nota sétthreinsandi sapu, eins og
lyst er ad ofan.

Meting er & dagdeild A5 & 5. had Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid
spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. Fyrir
adgerdina eru gefin verkjalyf og slakandi Iyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar
komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbuiningur fyrir adgerdina.

Adgerdin er gerd i sveefingu og tekur um fjrar klukkustundir. A skurdstofu eru settir

upp &daleggir sem notadir eru vid lyfja- og vokvagjof. Oftast er [6gd utanbastsdeyfing
(maenudeyfing) sem hofd verdur i adgerdinni og fyrstu dagana 4 eftir til verkjastillingar.
Gerdur er skurdur fra bringubeini ad lifbeini. Gerviaed er sett i stad veiklada hluta
dsaedarinnar. Ef &dar  grindarholi eru veikladar getur purft ad tengja nidur & &dar i ndra og
eru ba einnig gerdir skurdir par.

Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni ef bess er dskad. Gott er ad
hafa einn adila Ur fj6Iskyldunni sem tengilid vid sjukrahusid.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & gjorgaeslu i 1-3 daga. Margir purfa studning ondunarvélar fyrst
eftir adgerd. Adstandendaherbergi er framan vid gjorgaesluna og ndnustu adstandendur mega
heimsaekja sjukling i samrddi vio starfsfolk gjorgaeslunnar. Eftir dvol & gjorgaeslu flyst sjuklingur
a legudeild.
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Verkir

Verkjamedferd er utanbastsdeyfing (maenudeyfing). Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt
verkjakvarda par sem 0 bydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu
verkir. Mikilvaegt er ad léta vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid peim. Markmid er ad
vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med godu méti og andad djupt.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Ondun

Strefni er gefid eftir porfum. Ondunarafingar eru naudsynlegar til ad minnka heettu
lungnabolgu og mikilvaegt er ad gera peer eftir leidbeiningum sjukrapjélfara.

bvagleggur

pvagleggur er settur i adgerdinni til ad fylgjast med pvaguitskilnadi og er hann fjarleegdur eins

fliott og haegt er til ad minnka haettu & pvagfaerasykingu, yfirleitt 2-3 dogum eftir adgerd. begar
buid er ad fjarlegja pvaglegginn getur borid & pvagtregdu og pvi mikilvaegt ad lata vita ef ekki

gengur ad pissa eda litid kemur af bvagi.

Matur og drykkur

Vokvi er gefinn i &4 fyrstu dagana. Garnastarfssemi getur ordid haeg eftir adgerd og
einstaklingsbundid er hve fljott bad gengur yfir. bvi er fylgst med garnahljodum og pvi
hvenar loft og haegdir koma nidur. Laeknir metur hvenzer mé byrja ad borda og drekka eftir
adgerdina, en vfirleitt er byrjad ad dreypa & vatni. Matur og drykkur er sidan aukinn i prepum
eftir poli. Tyggigtmmi getur flytt fyrir ad garnastarfsemi komist i gang. bvi er hvatt til notkunar
tyggigiimmis prisvar & dag i 30 mintur i senn. Oft ber & lystarleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd
og bvi er mikilvaegt ad hugsa vel um mataraedid og jafnvel drekka naeringardrykki.

Skurdsar
Skurdsar er langsum & kvid fra bringubeini ad lifbeini og stundum eru einnig skurdir { nra.
HUJ er lokad med méalmheftum sem eru fjarleegd 10 - 14 dogum eftir adgerd.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka heettu & blédsegamyndun.
Flestir mega setjast i stol daginn eftir adgerd og adstodar starfsfélk deildar og sjukrapjalfari
sjukling vid ad fara framdr par til hann er sjélfbjarga. Mikilvaegt er ad gera fétafingar og
breyta um stodu i riminu pess & milli.
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Andleg lidan

Buiast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubuid ad
reeda vid sjukling og fjolskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad fa vidtal vid prest, djakna
eda salfraeding.

Fylgikvillar

Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjukrahtsdvolina. Mogulegir
fylgikvillar eru til deemis syking i skurdséri, bleeding i skurdsvaedi, skert blddflaedi til fotleggja,
timabundin garnalémun og skert blodflaedi til garna.

Utskrift
Utskrift er daetlud 7 - 10 dégum eftir adgerd.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

« Utskriftarfraedslu.

«  Rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum.

*  Endurkomutima hja aedaskurdlaekni.

« Utprentad lyfjakort med lista yfir pau Iyf sem 4 ad taka.

Simanumer

Gongudeild skurdlaekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga fra klukkan 7 til 22 543 7570
Adaskurddeild A4 543 7354
Gjorgaesludeild 543 7650
Ritari eedaskurddeildar 543 7464

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtissins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki bad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraadum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf 4 dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR OG DEILDARSTIORI SAMSKIPTADEILD
DESEMBER 2019 ADASKURDDEILDAR

LSH-628
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Utskriftarfraedsla
Verkir
Sjé fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafraent i apétek.
Mataraedi

Ekki er porf @ ad breyta mataraedi vegna adgerdar, en mikilvaegt er ad borda hollan mat
til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Oft er lystarleysi lengi til stadar eftir adgerd
og ba getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Haegt er ad kaupa naringardrykki
i apotekum. Gott er ad taka inn Iysi og vitamin. Upplysingar um naeringu mé finna & vef
Lydheilsustédvar; www. lydheilsustod.is/naering.

bvaglét og hagdir

Mikilvaegt er ad halda haegdum mjukum og koma i veg fyrir haegdatregdu, sérstaklega hjd
beim sem enn taka sterk verkjalyf. Meelt er med ad borda trefjarika faedu svo sem dvexti,
greenmeti og groft braud, og drekka sveskjusafa einu sinni il tvisvar @ dag. Einnig ma nota
haegdamykjandi mixtiru sem faest i lyfjaverslun an lyfsedils. Ekki attu ad verda breytingar
& pvaglatum vegna adgerdarinnar.

Skurdsar / bad

Fylgjast parf med (tliti skurdsars med tilliti til roda, bélgu og vessa. Ohaett er ad fara i
sturtu en fordast ad nudda sérin. Ekki er rédlagt ad fara i badkar eda sund fyrstu tveer
vikurnar eftir adgerd. Skurdsar eru vidkveem fyrir sterku solarljési i allt ad ér eftir adgerd.
Hefti og saumar i skurdsarum verda fjarlaegdir i endurkomutima hjé laekni ef ekki er buid
ad pvi fyrir heimferd.

Hreyfing

Einstaklingsbundid er hversu langan tima tekur ad jafna sig. Oft tekur um 2-3 manudi eda
jafnvel lengur ad na fyrra prétti. Fordast parf dreynslu { 6-8 vikur eftir adgerd og varast ad
lyfta eda bera punga hluti (yfir 5 kg) t.d. innkaupapoka i pann tima. Naudsynlegt er ad
hreyfa sig daglega og eru gonguferdir gédur kostur. Gott er ad skipuleggja hreyfinguna
og auka hana smam saman. Haegt er ad fa rdgjof og leidsogn hjé sjukrapjalfara vardandi
aframhaldandi bjalfun og uppbyggingu eftir adgerdina.

Preyta
Buiast ma vid preytu og tthaldsleysi naestu vikurnar. Gott er ad né a.m.k. 6-8 Kst.
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neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing, slékun og
verkjamedferd getur dregid dr preytu.

Kynlif

Almennt mé byrja ad stunda kynlif aftur begar félk er tilbuid til bess, en radlegt er ad varast
beinan prysting & skurdsvaedio. Adgerd a 6sad getur haft ahrif a kyngetu, t.d. orsakad
vandamal vid sadldt. Einnig geta einkenni svo sem kvidi, tthaldsleysi og verkir haft &hrif &
kynlifsvirkni. Ef vandamal verda vidvarandi er best ad raeda pau i endurkomu hja laekni.

Andleg lidan
Sumir finna fyrir kvida og d6ryggi begar peir ttskrifast. Oft hjalpar ad tala um andlega lidan

vid sina nanustu og vera 6hraeddur vid ad spyrja fagfolk um pad sem veldur ahyggjum.
Adferdir eins og tonlist, slékun og hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan, en ef kvidi og
drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar heimilislaeknis.

Heimilisadstod
Félagsleg heimabjonusta er i bodi fyrir pa sem purfa eftir adgerdir. Upplysingar mé fa i sima
411 1111 eda & heilsugaeslustdd.

Vinna
Akvérdun um hvenzr ohett er ad byrja aftur ad vinna er tekin i endurkomutima hjé laekni og

vottord vegna fjarvista afgreidd.

Hafa parf samband vid @&daskurdlaekningadeild ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

«  Likamshiti er herri en 38,5°C

Verkir minnka ekki vid verkjalyf

Rodi eda bolga er vid skurdsar

Blaedir eda vessar Ur skurdsari

Vandamél eru med pvaglat

Vidvarandi 6gledi eda uppkost

Versnandi verkir, sér eda litabreytingar  fotum

*  Andbyngsli, uppgangur eda maedi

i flestum 6drum tilfellum er best ad leita til heilsugaeslu.

i bradatilvikum er leitad 4 bradaméttoku eda hringt i 112

Simandmer
Adaskurdlekningadeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga (r verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka d verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir 4ur en lyfin eru tekin.
Erfidara er ad nd stjorn & verkjum ef beir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir
ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbdtar samkvaemt radleggingum. Smam
saman er dregid Ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt
er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid dr toku
annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i
apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbétar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft md taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6baegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Haegdatregda: Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad
morgni, borda groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa
trefjahylki eda duft i apdteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5
litra af vokva & dag. Haegt er ad kaupa hagdalyf &n lyfsedils i apdteki. Adrar rédleggingar geta
att vid pegar um er ad reeda skurdadgerd 4 ristli.

Magadpaegindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid
magasar eda magabolgur parf ad rddfeera sig vid laekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru
notud.
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Sleevandi ahrif: Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil & medan peirra er
borf.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
a&skilegt ad nota heita eda kalda bakstra a skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
«  Ef verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

»  Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka lyf

*  Ef ofnemisvidbrogd koma fram (kladi, Utbrot, 6ndunarerfidleikar)

*  Ef mikill sljdleiki er til stadar
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