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Oréd er skyndilegt ruglastand, oftast timabundid sem veldur breytingum & pvi hvernig
folk hugsar og hegdar sér. Mikilvaegt er ad fylgjast med einkennum um 6rdd og
medhondla pad timanlega. Orad er algengur fylgikvilli veikinda og dvalar & sjukrahusi.
Orad dregur (r bata og eykur likur & 6drum vandamalum. Haegt er ad minnka likur & 6r&di
med forvornum.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad 6rad er ekki heilabilun. Heilabilun er yfirheiti & sjikddmum
i heila sem geta valdid marghéttadri skerdingu & vitreenni getu. Algengastur beirra er
Alzheimerssjukdomur.

Orsakir orads

Margt getur valdio 6radi. Oft er um nokkra samverkandi patti ad reeda og i sumum
tilvikum finnst engin orsok. Likurnar @ 6radi aukast med haekkandi aldri. Aldradir eru pvi
Utsettari fyrir bvi en yngra folk. Adrir dhaettupeettir geta tengst heilsufari eda medferd vegna
timabundinna veikinda.

«  Syking » Hagdatregda

*  Aukaverkanir lyfja  Verkir

* Nyleg adgerd * Beinbrot

* Versnandi langvarandi veikindi *  Breyting & umhverfi/ sjikrahdsvist
«  Vkvaskortur/burrkur/truflun & saltbtskap | «  Skert sjon og heyrn

+ Vannaring *  Frahvarf dfengis og lyfja

Auknar likur eru @ 6radi ef:

*  Borid hefur & 6radi ddur

*  Sjukdémur er i heila svo sem Alzheimerssjukdomur, Parkinsonsveiki eda heilablodfall
+Dvalid er a sjukrahusi vegna alvarlegra veikinda

«  Vikvaskortur/purrkur er til stadar

+ Vandamal er med sjon eda heyrn

* Notud eru mérg lyf ad stadaldri

*  Sjuklingur er mjadmarbrotinn
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*  Sjuklingur hefur farid  skurdadgerd

*  Sjuklingur hefur verid & gjorgaesludeild

+ Vandamal er med bvag- eda haegdalosun
* Vandamal er med svefn

Einkenni orads
Orad einkennist af nylegum breytingum 4 athygli, medvitund, hegdun eda tilfinningum.
Einkennin koma fram & nokkrum klukkustundum eda dogum og eru breytileg yfir

solarhringinn. Einkenni 6rads geta verio:

«  Erfidleikar med einbeitingu « Samhengislaust tal
* Rugl Samhengislaus svor

+  Syfja eda sljoleiki

« Oréleiki og asingur
Minnistruflanir

*  Breytingar & tilfinningum,

Truflun af areiti i umhverfi
Ofskynjanir eda skyntruflanir
Odttun 4 stad, stund og personu
Truflun & svefni og voku

s.s. reidi, pirringur, vidkvaemni

Greining a oradi

Orad er greint med pvi ad meta einkenni 6rads reglulega, f& upplysingar um sjukrasogu,
vitreena getu, daglegar athafnir (venjur), samskiptamata, skapferli, hegdun og svefnmynstur
og leita ad orsokum til deemis med blod-, bvag- og/eda myndrannséknum.

Medhondlun a oradi

Reynt er koma i veg fyrir 6rad eins og haegt er, til deemis med pvi ad huga ad naringu,
vokvabuskap, meltingu, verkjamedferd og réttri notkun hjalpartaekja. Ef ekki naest ad koma i
veg fyrir 6rdd er mikilvaegt ad finna orsckina eins fljétt og audid er og hefja medferd.
Venjulega gengur 6rad yfir & nokkrum dégum eda vikum, en sumir n sér aldrei ad fullu og
roskun & minni og hugsun hverfur ekki.

Adstandendur eru lykiladilar i greiningu og medferd 6rads
pvi peir pekkja einstaklinginn best.




ORAD - UPPLYSINGAR TIL ADSTANDENDA

Hvad er haegt ad gera til ad hjalpa?
Fraedast um 6rad
« Pbekkja einkenni 6rads sem fram koma hér ad ofan

« Lata lekni eda hjukrunarfreeding vita ef vart verdur vid eitthvert pessara einkenna
eda adrar nytilkomnar breytingar

Studla ad heilbrigdum svefni og hvild

« Draga Ur dreitum og havada

+ Minnka eda slokkva ljos & hvildartima

+ Auka vellidan med koddum, teppum, heitum vokva eda baknuddi
« Fordast svefnlyf

Efla hreyfingu

* Adstod vid ad setjast upp eda ganga

* Faleidbeiningar um réttar &fingar og hreyfingu
Geeta ad hollustu i mat og drykk

* Huvetja og adstoda vid ad matast

« Bjoda oft vokva ad drekka

Studla ad betri heyrn
* Hvetja til notkunar & heyrnartaekjum

« Tryggja ad heyrnartaeki virki rétt

Huga ad betri sjon

* Huvetja til notkunar a gleraugum eda steekkunargleri
+ Halda gleraugum hreinum

+  Nota goda lysingu

Veita andlega 6rvun

«  Févini og fidlskyldu til ad koma i heimsokn, faa i einu til ad fordast of mikid dreiti
* Hafa setningar stuttar og einfaldar

* Minna hlylega & stadsetningu og hvad er ad gerast
« Tala um atburdi lidandi stundar

* Lesa upphétt, nota stort letur eda hljédbaekur
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Heimsoknir fjolskyldu og vina

Orad getur verid dpagileg og jafnvel dgnvekjandi reynsla og valdid kvida og hraedslu hja
beim sem upplifir pad og ndnustu adstandendum. Neervera fjolskyldu og vina getur skipt
skopum i ad baeta lidan og auka oryggistilfinningu bess sem er i 6radi. Mikilvaegt er ad hafa
eftirfarandi peetti i huga vid heimsokn nanustu fj6lskyldu eda vina:

« Vera i augnsambandi

* Kynna sig med nafni

« Tala haegt og skyrt

« Takmarka hlj6d i umhverfi, svo sem fra sjénvarpi

+ Koma med kunnuglega hluti, svo sem ljésmynd

« Adstoda vid ad drekka og borda

+ Léta heilbrigdisstarfsmenn vita af breytingum & hegdun

Velkomid er ad hafa sambandi vid starfsmenn deildarinnar sem sjuklingur dvelur 4 ef
frekari spurningar vakna.
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