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FRADSLUEFNI ‘

[ nefsjaradgerd er speglunartaeki feert inn um nasirnar.
pannig faest god innsyn pegar gera 4 adgerdir i nefholi
og nefskatum. Tréd er sett i nefid i lok adgerdar

til ad hemja blaedingu. Adgerdin er oftast gerd i sveefingu.

Undirbtningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Haetta parf ad taka blédpynningarlyf, 6nnur en magnyl og
hjartamagnyl fyrir adgerdina, og er pad gert i samradi vid
lkna hals-, nef- og eyrnadeildar.

Simavidtal vegna svaefingar

Svaefingaadferdir eru mismunandi eftir adgerdum.
Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum
dogum fyrir adgerd til ad kanna hvort eitthvad er i
heilsufarssogu sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada sveefingu og veita teekifeeri til
ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljést eda nénari rannsdkna er porf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

LSH/SS170214

i simavidtalinu verdur spurt um:
«  fyrri reynslu af svaefingum

« ofnami eda 6pol fyrir lyfjum

 had og pyngd

« afengisneyslu og reykingar

* gervitennur og tannbryr

* heilsufar og sjukdéma

* lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna
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Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, bar sem upplysingar verda veittar i simtalinu um
hvada lyf mé taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem 6askilegt er ad taka
sum lyf fyrir sveefingu.

Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri sveefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda
uppkost, er mikilvaegt ad segja fra pvi.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa &hrif & bata eftir skurdadgerd og geta

seinkad pvi ad sar groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er mikilvaegt ad hatta
tobaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem
nota tobak eru hvattir til ad hatta og geta fengid adstod hjukrunarfreedings og eftirfylgni

{ 12 manudi eftir adgerd hjd: ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa
samband vid radgjafarpjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjalsa simantmerid 800 6030.
Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er b ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Féaséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glés  senn) par til 2 klst. eru { komu &
spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki md nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins er
radlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

Vid innlogn a deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf
a hljédlausa hringingu.



NEFSJARADGERD

Adgerdardagur

Mzta a dagdeild A5 4 5. haed Landspitala i Fossvogi, ad morgni adgerdardags og
hafa med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid
hjikrunarfreding eda lakni.

Meeta parf & deild an skartgripa, andlitsfarda og naglalakks. Fyrir adgerdina parf ad vera
buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar adstaedur geta valdid pvi
ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi

svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin
verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. begar komid er a skurdstofu fer fram
frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Settur er eedaleggur i handarbak eda handlegg og
er hann notadur til ad gefa innrennslisvikva og svaefinga- og verkjalyf. Adur en svaeft er
barf ad anda ad sér surefni i gegnum grimu. Sidan er svaefingalyfi sprautad i eedalegginn.
Svaefingunni er vidhaldid med svafingalyfjum og verkjalyf gefin medan a adgerd stendur.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild Ef verkir eda dgledi koma fram er mikilvaegt
ad ldta vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljdleika
fyrst um sinn. Vart getur ordid vid hdlssaerindi eftir adgerdina sem hverfa ad jafnadi & 1-2
dogum. Utskrift er daetlud samdaegurs.

Eftir adgerad: Fyrir ttskrift parf ad vera buid ad fa:
«  verkjalyf gefin eftir pérfum *  Utskriftarfreedslu
« |étt méltid fyrir heimferd « rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef

med parf

* pvaglosun er naudsynleg fyrir utskrift | endurkomutima hi lzekni

Utskrift

Verkir

Buiast md vid verkjum & skurdsveedi fyrstu dagana. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt
ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Smém saman er sidan
dregid ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Flestir eru
bunir ad jafna sig eftir 5-7 daga.

Adgerdarsvadi
Oftast er notad trod sem eydist af sjalfu sér en stundum er notad trod sem barf ad fjarlegja
i endurkomutima hja laekni.
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Mataraedi
Borda mé eins og 40ur en radlagt er ad fordast heita drykki fyrstu tvo dagana eftir adgerd
medan hatta er 4 bledingu ur nefi.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu i tvaer vikur eftir adgerd (eda samkvaemt fyrirmaelum laeeknis) og
varast ad rembast eda lyfta bungu. Fordast heit bod og gufu fyrstu dagana eftir adgerd. Ekki
er radlagt ad stunda afingar eda iprattir i a.m.k. prjar vikur eftir adgerd.

Vinna
Hafa parf samrad vid laekni um pad hvenar mé byrja ad vinna aftur, en pad fer eftir edli
starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Kostnadur
Greitt er fyrir adgerdina. Reikningur er sendur heim eftir Gtskrift. Verdskré er birt med
fyrirvara um breytingar & gjaldskrd Landspitala.

Hafa skal samband vid dagdeild A5 ef:
 likamshiti er heerri en 38,5°C

« verkur er i eda kringum nef eda auga sem minnkar ekki vid toku verkjalyfja
* vidvarandi bleding er fra nefi
 Ogledi eda uppkost eru vidvarandi

Dagdeild A5 er opin virka daga fré kl. 7 til 22, simi: 543 7570.
Utan pess tima er haegt ad leita til brddamattoku i Fossvogi, simi: 543 2000.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja 4 deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjkrahtsid getur ekki borid dbyrgd d peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & bvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda
um malefni sjiklinga & deildinni. Vio viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur { heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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