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Midmaetisspeglun er framkvaemd i greiningarskyni. Gerdur er ltill
skurdur (3-5 cm) fyrir ofan bringubein og farid inn med speglunartaeki,
eitlar i midmeetinu skodadir og tekin vefjasyni til rannsdknar. Adgerdin
er gerd i sveefingu og er Utskrift deetlud samdaegurs.

Undirbuningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Haetta parf toku blodpynnandi lyfja fyrir adgerd og er pad gert i samradi
vid laekni.

Nattdru- og feedubdtarefni

Rddlagt er ad heetta notkun allra nattiru- og fedubdtarefna tveimur
vikum fyrir adgerd par sem pau geta haft blodpynnandi dhrif. Ohaett er
ad taka dfram inn vitamin og steinefni.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er po

ekki g6d fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Féséraukabita eda drykk a0ur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki md borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 ist. eru i komu 4 spitalann. Taer drykkur er t.d.
vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad
adgerd.

«  Ekki md nota tébak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins er radlegt ad hafa
einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

Vid innlogn a deild er gott ad hafa med sér slopp, inniskd og afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf 4
hlj¢dlausa hringingu.

Adgerdardagur
Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur,
naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna.

Mzta 4 dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags og hafa med oll lyf
sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid hjukrunarfraeding eda laekni.

Ef fiarleegja parf bringuhdr & adgerdarsveedi er pad gert & deildinni ad morgni adgerdardags. Einnig parf ad
undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Oveentar adsteedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Eftir
adgerdina fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild 13D.

Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvagldt og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljotlega eftir ad komid
er & deild og lata vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.
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Eftir adgerd: Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

« verkjalyf eru gefin eftir pérfum *  Utskriftarfreedslu

*  létt maltio fyrir heimferd « rafrenan lyfsedil fyrir verkjalyflum ef med parf
« bvaglosun er naudsynleg fyrir ttskrift * vidtal vid leekni

Utskrift

Verkir

Venjulega fylgja pessari adgerd litlir verkir. Haegt er ad kaupa verkjalyf an lyfsedils i apoteki, sem taka mé samkveemt
leidbeiningum.

Skurdsar

Skurdsér er saumad med saumi sem eydist. Yfir pvi eru litlir pléstrar sem gott er ad hafa yfir sarinu i nokkra daga. Oheett er
ad fara i sturtu solarhring eftir adgerd en ekki nota sapu & adgerdarsvaedio. Perra parf varlega yfir med handkleedi & eftir.
Ekki er radlagt ad fara i badkar eda sund fyrr en skurdsar er vel groid.

Vinna

Einstaklingsbundid er hvort taka purfi fri fra vinnu eftir adgerdina. Fordast parf dreynslu i prja daga eftir adgerd.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild 13D ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

« verkir minnka ekki vid téku verkjalyfja

* likamshiti er haerri en 38°C

* blaeding, rodi, bolga eda groftur sést i skurdsari

Dagdeild 13D er opin virka daga fra klukkan 7 til 19, simi: 543 7480.
Utan pess tima mé hafa samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid vakthafandi
deildarlaekni & skurdlaekningasvidi Hringbraut.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjkrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjuklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI SKURDLAKNINGASVID DESEMBER 2016 SKURD-587  ABYRGDARMENN: YFIRLAKNIR
HJARTA- OG LUNGNASKURDLAKNINGA OG DEILDARSTIORI 13D HONNUN: SAMSKIPTADEILD



