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Medferd med sdrasugu er saramedferd sem flytt getur bvi ad sar groi. Svampur er
lagdur i sérid og festur med loftbéttri umbudafilmu. Umbudir eru tengdar vid sarasugu
og pannig myndadur undirprystingur i sarinu.

Umgengni vid taeki
* Naudsynlegt er ad taekid sé i alltaf i gangi og ad sogid virki, pvi parf ad skoda
taekid og umbudir nokkrum sinnum & solarhring.

« Sarasugan gengur fyrir rafmagni. | henni er rafhlada sem parf ad hlada
reglulega. Gott er ad venja sig a ad hlada sdrasuguna & nottunni.

« Vid taekid er fest safnhylki sem tekur vid vessa frd sarinu. | pvi er skynjari sem
|aetur vita begar hylkid er fullt og er ba naudsynlegt ad skipta um hylki.

Geeta parf pess ad hvolfa ekki eda hrista taekid. Ef pad gerist getur vessinn farid
i skynjarann. Pd stodvast sarasugan og gefur fra sér vidvorunarhljod um ad
hylkid sé fullt.

 Naudsynlegt er ad sdrasugan sé i videigandi tosku sem haegt er ad bera 4
sér eda hengja 4 stol eda rdmstokk eftir pvi sem vid &, pvi taekid er dyrt og
vidkvaemt fyrir hnjaski og hoggum. Ef borf er 4, mé pvo toskuna i pvottavél vid
lagan hita en mikilvaegt er ad hun ndi ad porna vel adur en taekid er sett aftur
i hana.
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Vidvorunarhljod i taeki

Léta parf heilbrigdisstarfsmenn vita ef vidvorunarhljod heyrast fra sérasugu. Sérid ma ekki
vera an sogs i meira en samtals tvaer klukkustundir & solarhring, pvi péa er aukin hatta 4
sykingu.

Séarasugan gefur fra sér vidvorunarhljod ef:
« hylkid er fullt

* slangan er stiflud

kveikt er & taekinu en ekki kveikt & sogi

+ rafhlada er ad teemast

« umbudir eru 6péttar eda leki medfram umbidum

Eftirlit med sari
« Sarasogsmedferd a ekki ad vera sarsaukafull, en borid getur a dpaegindum fyrst eftir
ad kveikt er & teekinu og pegar svampur er fjarleegdur vid umbudaskipti.

«  Skipt er & umbudum 2.-5. hvern dag, en pad fer eftir dstandi sarsins.

« Skoda parf umbudir nokkrum sinnum & dag. Svampurinn & ad vera hardur og
krumpadur eins og rdsina. Ef svampurinn er mjukur er pad merki um ad pad sé ekki
nagilegt sog & umbtdunum. b parf ad léta hjukrunarfraeding vita.

Sturta

Umbudir eru vatnsheldar og mega blotna en taekid sjalft ma alls ekki blotna.

* Stundum er éhatt ad fara i sturtu, en pad er alltaf i samradi vid hjikrunarfreeding
eda leekni. Taekio er pa haft i gangi en tekid Ur sambandi vid rafmagn. Geeta parf
bess ad taekid sé stadsett 4 druggum og purrum stad @ medan.



MEDFERD MED SARASUGU

Medferd med sarasugu utan spitala

Hafa parf samband vid lekni eda hjukrunarfraeding ef:

* likamshiti fer yfir 38,5°C

« verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja

« ferskt blod kemur i sléngu eda safnhylki

« rodi, kladi, utbrot eda eymsli eru vid sarid

 umbudir leka eda vond lykt kemur frd séri

« slokkt hefur verid & taekinu i samtals meira en tvaer klukkustundir & sidustu 24 klist.
« taeki gefur frd sér vidvorunarhljod

Ef upp koma vandamal tengt medferdinni er haegt ad leita til Sdramidstodvar Landspitala
en utan dagvinnutima til HNE, Iyta- og adaskurddeildar A4 & Landspitala i Fossvogi.

Simanumer
Sdramidstod 825 1755/ 543 7390
HNE-, Iyta- og &edaskurddeild A4 543 7354

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid byrgd & peningum eda 6drum verdmatum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLZAKNIR OG DEILDARSTIORI SAMSKIPTADEILD
SKURPLAKNINGASVID /EDASKURDLAKNINGADEILDAR OG

MARS 2019 YFIRLAKNIR SKURBLAKNINGADEILDAR

LSH-204 3



