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LANDSPITALI

Kvidslit i 6ri eda kvidvegg

Utskriftarfreedsla

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast
skurdsveedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af
reynslu hvers og eins. Lyfsedill er sendur i apétek. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og
kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Smam saman er dregid Gr toku lyfjanna med pvi ad
minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Sum
verkjalyf geta valdid haegdatregdu. Ymiss konar magadpaegindi eru algeng en po er ekki vist ad
allir finni fyrir slikum einkennum. AEskilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk
sem hefur fengid® magasar eda magabdlgur parf ad rddfeera sig vid leekni &dur en
bélgueydandi verkjalyf eru notud.

Adrar adferdir en verkjalyf sem hafa reynst vel til ad draga Ur verkjum eru slékun, ad hlusta a
tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er aeskilegt ad nota heita eda kalda bakstra a skurdsar
medan pad er ad groa.

Verkjalyf vid atskrift (lyfjaheiti og skammtur, athuga hamarksskammit):

Akstur
Sum verkjalyf skerda akstursheefni og pvi ma ekki aka bil medan peirra er porf. Leeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Matur og drykkur

Ekki parf ad gera breytingar a mataraedi en mikilvaegt er ad halda heegdum mjukum og koma i veg
fyrir heegdatregdu, pvi fordast parf ad rembast i 3-6 vikur. Mzelt er med ad drekka vel og borda
trefjarika faedu svo sem &vexti, greenmeti og groft braud. Ef pad dugar ekki er gott ad drekka glas
af sveskjusafa einu sinni til tvisvar & dag.

Skurdsar

| flestum tilvikum parf ad nota magabelti yfir daginn i 2-4 vikur, til ad stydja vid kvidinn. Fylgjast parf
daglega med utliti skurdsars a kvid mead tilliti til roda, bélgu og vessa. Gott er ad nota spegil vid ad
skoda sérid en fordast po alla 6parfa snertingu vié skurdsar. Ohzett er ad fara i sturtu, en ekki er
radlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en sar er vel gréio (tekur yfirleitt 2-3 vikur). Skurdsar eru
viokvaem fyrir sterku solarljési i allt ad 12 manudi eftir adgero.

o Ef adgerdin var gerd med kvidsja eru skurdsarin saumud med saumi sem eydist af sjalfu
sér. Yfir pvi eru litlir limplastrar sem ma fjarleegja eftir 5-7 daga eda pegar peir fara ad losna
fra hadinni.

e Ef skurdsari er lokad med malmheftum, eru pau fjarleegd eftir 10-14 daga.

pvaglat
Ekki eiga ad verda breytingar a pvaglatum vido adgerdina.
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Hreyfing

Heefileg hreyfing er mikilvaeg til ad flyta fyrir bata. Fordast parf &reynslu & kvid sem eykur prysting &
adgerdarsveedid, eins og likamsraekt og ad lyfta pungum hlutum (yfir 5 kg) fyrstu 3 — 6 vikurnar
medan sarid er ad gréa. Mikilveegt er ad hreyfa sig daglega og eru génguferdir géour kostur.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuio til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting &
skurdsveedi medan pad er ad grba.

Svefn

Blast ma vio preytu og Gthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad n4 a.m.k. 6-8 kist.
neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing, slokun og verkjamedferd
getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi i kjolfar veikinda. Oft hjalpar ad tala vid sina nanustu og vera
Ohraeddur vid ad reeda vid fagfélk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og
hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad
leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna
/AEskilegt er ad taka fri fra vinnu i 2-4 vikur eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er

ao fa veikindavottord i endurkomutima.

Upplysingar og radgjof
Ef spurningar vakna er velkomid ad hringja & géngudeild 10E i sima 824 5982 fra kl. 8 - 16.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

e Likamshiti er haerri en 38°C

e Verkir minnka ekki vid verkjalyf

e Blaedir eda vessar ur skurdsari

e Ro00i eda bolga er i kringum skurdsar

e Verkur eda bjagur er i kalfa/feeti

e Vidvarandi 6gledi er til stadar, uppkdst eda pensla & kvio

e Pbvaglat ganga illa, seerindi eda tid pvaglat eda pvag illa lyktandi
e Engar haegdir hafa komid i prja daga eftir adgerd

Eftirlit laeknis: Sja medfylgjandi endurkomutima.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Kvidarhols- og pvagfeeraskurddeild 13EG, simi 543 7500
Landspitali Hringbraut

Geedahandbdk Landspitala: LSH-1120. Juni 2018



