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Adgerdin er gerd i svafingu med adstod kvidsjar gegnum litil skurdop & kvidveggnum.
Utskrift er aaetlud samdaegurs.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blédbynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samréadi vid
skurdlaekni.

Natttru- og faedubotarefni

Radlagt er ad heetta notkun allra natttru- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid hattu & bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem
notud eru vid svaefingu. Ohett er ad taka afram inn fijélvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa &hrif & bata eftir skurdadgerd og

geta seinkad pvi ad sdr groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus  ad lagmarki
tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta fengid
adstod hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12 méanudi eftir adgerd hja ,Radgjof i
reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid rddgjafarpjonustuna en
eins mé hringja i gjaldfrjélsa simanumerid 800 6030.

Einnig er bent & www. reyklaus.is.
Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svafingar

Sveefingahjukrunarfreedingur hringir i sjtkling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad kanna
hvort eitthvad er i heilsufarssogu sem parf ad taka tillit til vid svaefingu. Einnig gefst pa
taekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef frekari rannsokna eda upplysinga er porf, er bodad
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.
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i simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrrireynslu af svaefingum

 Ofnaemi eda 6ol fyrir lyfjum

+ Had og byngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og faedubotarefna

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf
m4d taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er daeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamél hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, dgledi eda uppkost, er mikilveegt ad
segja fra pvi.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

+  Ekki méd bor8a mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

*  begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki md nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svafingu. Eins
barf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til ryggis. Heegt er ad dska eftir
dvol & sjukrahételi ef porf er a.

Annar undirbuningur
Vid innlogn er gott ad hafa med sér paegileg fét og afbreyingarefni. Nota ma farsima en
stilla parf & hljédlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er 4 spitalann og prifa naflann med
bomullarpinna. Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi,
krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni
adgerdardags. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf
an samrads vid leekni eda hjukrunarfraeding.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Ovantar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofneemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir
adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er &
skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Settur er edaleggur i handarbak
eda handlegg og er hann notadur til ad gefa innrennslisvokva, svaefinga- og/eda verkjalyf.
Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur yfirleitt um 60-90 mindtur.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur d dagdeild. Ef verkir eda dgledi
koma fram er mikilveegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi. Edlilegt er ad finna
fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn. Eftir sveefingu getur ordid vart vid halssaerindi sem
hverfa ad jafnadi & 1-2 dogum.

pvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
flj6tlega eftir komu 4 deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Eftir adgero: Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
« Verkjalyf eru gefin eftir porfum «  Utskriftarfreedslu
o Létt maltid fyrir heimferd * Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef med
. . . parf
Pvaglat eru naudsynleg fyrir ttskrift + Endurkomutima hjs lekni
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Utskrift

Utskrift er daetlud um fjorum klukkustundum eftir adgerd en einstoku sinnum parf innlégn
yfir nott.

Verkir

Pegar adgerd er gerd med kvidsja er lofti daelt i kvidarholid en vid pad getur komid fram
erting @ bind sem veldur verkjum upp i axlir, en peir hverfa innan farra daga. Mikilvaegt er
ad draga r verkjum eins og kostur er, pvi verkir geta seinkad bata. Ef verkir eru vidvarandi
er aeskilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Smadm saman
er sidan dregid Ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Skurdsar

Skurdsar eru saumud med saumi sem eydist. Yfir beim eru litlir limplastrar sem ekki ma
flarlegja fyrr en peir losna sjélfir fra hudinni. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sérin en
fordast bo alla dparfa snertingu vid skurdsar. Fylgjast parf med utliti skurdséars med tilliti til
roda, bolgu og vessa. Ohaett er ad fara i sturtu solarhring eftir adgerd. Ekki er radlagt ad
fara i bad eda sund fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd medan sarin eru ad gréa. Skurdsar eru
vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 méanudi eftir adgerd.

Matur og drykkur

Ekki er porf & ad breyta mataraedi vegna adgerdar. Gott er ad borda trefjarika feedu og
drekka vel til ad fordast haegdatregdu.

Hreyfing

Haefileg hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata. Fordast parf dreynslu a kvid
og likamsraekt i tveer vikur eftir adgerd.

Vinna
Pad getur verid naudsynlegt ad taka fri frd vinnu i nokkra daga eftir adgerd, en bad fer eftir
edli starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima hja laekni.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd 4 dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid dagdeild 13D ef
eftirfarandi hattumerki koma fram:

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

e Hiti er heerri en 38,5 °C

 Rodi, bolga eda groftur sést vid skurdsar

Dagdeild skurdlaekninga 13D er opin virka daga kl. 07 til 19, simi 543 7480. Utan pess
tima md hafa samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um vakthafandi
deildarlaekni & skurdlaekningasvidi & Hringbraut.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid byrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin @ pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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