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FRADSLUEFNI

Huddgraedsla (hlutpykktar hiiddgraedsla eda transplant) er skurdadgerd sem felur i sér ad
heil hud er flutt yfir og greedd & skaddad svaedi til ad na fullum sargréanda. Hudflutningurinn
skilur eftir sig sar i efsta lagi hudarinnar og kallast pad sveedi htdtokusvaedi (donorsvaedi).

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodbynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vio
skurdlaekni.

Neering

Gott nzringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Radlagt
er ad borda naringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orkurika naeringardrykki fyrir
adgerdina.

Tdbaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad
bvi ad sar gréi og aukid hattu 4 fylgikvillum adgerdar. Reykingar valda skertu blédflaedi til
vefja og aukin hatta er & ad vandamal komi upp vid dgraedslu hjé peim sem reykja. Atlast
er til pess ad tobaksnotkun sé heett i ad ldgmarki i 6-8 vikur fyrir adgerd og vera parf
tobakslaus i ad ldgmarki tveer vikur eftir adgerd. Haegt er ad fa adstod hjukrunarfraedings og
eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja: ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur
bd samband vid rddgjafapjonustuna er eins mé hringja i gjaldfrjdlsa simantimerid 800 6030.
Einnig er bent @ www.reyklaus.is.

Adstadur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Gtskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa
heimilishjélp og/eda heimahjukrun. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um pad sem
snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.
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Undirbiningur fyrir adgerd

pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod B3 &
3. haed Landspitala i Fossvogi. /skilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa parf
med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjukrunarfreeding, laekni Iytaleekningadeildar og
svefingadeildar. Spurt er um heilsufar, gerd laeknisskodun og freedsla veitt um undirbuining
fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. Undirrita parf sampykki
fyrir adgerd og svaefingu. Fyrir bjonustuna & innskriftarmidstod parf ad greida.

Rannséknir
Tekin eru blddsyni, lungnamynd, hjartalinurit og bvagsyni ef pérf er 4.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaeknir
metur i innskriftarvidtali hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* F4 sér aukabita og drekka orkurikan drykk kvoldid fyrir adgerd. Ekki mé borda mat
sidustu 6 klst. fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. Tveimur klst. fyrir
detladan adgerdartima & ad drekka eitt glas af samsvarandi orkurikum drykk og kvéldid
adur, po er ekki naudsynlegt ad vakna ad naturlagi til ad drekka.

* begar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

Annar undirbtningur
Vid innlogn @ deild er gott ad hafa med sér slopp, inniskd og afpreyingarefni. Nota ma
farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er a spitalann. Klaedast parf hreinum fétum
eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda
skartgripi.

Maeta & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svafingu og
getur tekid 2-4 klukkustundir en pad fer eftir edli og umfangi adgerdar.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 2-4 klukkustundir og padan & legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad
hringja.

Verkir
Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir
verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar prétt fyrir verkjalyf er mikilvaegt ad
l4ta vita. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gddu méti og andad
djupt.
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verkir verkir verkir verkir verkir
Ondun

Ondunareefingar eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum 4
slimsdfnun  lungum sem leitt getur til lungnabolgu.

bvagleggur
Pvagleggur er settur i pvagbl6dru til ad hlifa skurdsveedinu og fylgjast med pvagutskilnadi
fyrst eftir adgerd.
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Matur og drykkur

Vokvi er gefinn i aed fyrst eftir adgerd en yfirleitt méd byrja ad borda vid komu 4 legudeild.
Sumir finna fyrir lystarleysi og jafnvel 6gledi eftir adgerd og er pa mikilvaegt ad lata vita svo
hagt sé ad bregdast vid pvi.

Skurdsar

Hudagraedslusveedi: Umbudir eru latnar dhreyfdar i fimm daga medan hdraedar vaxa
inn { dgreeddu hudina. Eftir pad er skipt um umbudir annan hvern dag. Agraedda hudin
er fest med malmheftum sem yfirleitt eru fjarlaegd 5-7 dogum eftir adgerd.

 Hudtokusvaedi: Blaett getur fra hudtokusvaedinu fyrstu sélarhringana eftir adgerd. Fylgst
er med skurdsari og skipt & umbudum eftir porfum.

Hreyfing

Skurdlaeknir akvedur Ut fré stadsetningu hudagraedslusveedis hvernig hreyfingu er hattad, en
bad er mjog vidkvemt medan nyja hidin er ad na festu. bvi eru mjog strangar reglur um
hreyfingu, sérstaklega ef hudagraedslusvaedid er & utlim. Ovarleg hreyfing getur aukid heettu
& ad nyja hudin néi ekki festu.

Ef hiddgraedslan er & faeti mé ekki fara fram ar rdmi fyrstu fimm dagana eftir adgerd. Leyft
er ad fara 4 salerni en pa i hjolastdl med haekkad undir faeti peim megin sem htidagraedslu-
sveedid er til ad minnka heettu & bjugsofnun. Fimm dogum eftir adgerd ma yfirleitt lata
fétinn hanga prisvar & dag i tiu mindtur sem sidan er aukid smdm saman samkvamt
fyrirmaelum laeknis.

Svefn
Algengt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad
|ata vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubdid ad
reeda vid sjukling og fiolskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til
studnings.
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Utskrift

Utskrift er daetlud um 5-7 dégum eftir adgerd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur
bad lengt sjukrahtsdvolina. Mégulegir fylgikvillar eru til deemis syking eda blaeding i sérum
eda dgraedd hud festist ekki nema ad hluta til eda alls ekki.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
*  Utskriftarvidtal

* rafrenan lyfsedil

« endurkomutima hja sérfredingi

Simanumer

Gongudeild skurdlaekninga (innskrift) 543 2060
Dagdeild skurdlaekninga A5, opin virka daga kl. 7-22 543 7570
Lytaleekningadeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahdssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjaklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt | daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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