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HASKOLASJUKRAHUS

Hlutabrottnam aristli og endaparmi

Utskriftarfreedsla

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast skurdsveedi.
Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og
eins. Mikilveegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Lyfsedill er
sendur rafreent i apotek. Smam saman er dregid Ur téku lyffanna med pvi ad minnka skammta eda
taka lyfin sjaldnar. Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Sum verkjalyf geta valdid
haegdatregdu. Ymiss konar magadpaegindi eru algeng en po er ekki vist ad allir finni fyrir slikum
einkennum. Zskilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. FOlk sem hefur fengid
magasar eda magabdlgur parf ad rddfaera sig vio laekni &dur en bolgueydandi verkjalyf eru
notud. Adrar adferdir en verkjalyf sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & ténlist og dreifa
athyglinni. EKki er seskilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad gréa.

Verkjalyf vid atskrift (lyfjaheiti og skammtur, athuga hAmarksskammt):

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil medan peirra er poérf. Laeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Mataraedi
Sja fylgiblad um radleggingar um mataraedi.

Skurdsar

Fylgjast parf daglega med utliti skurdsars a kvio med tilliti til roda, bélgu og vessa. Gott er ad nota
spegil vid ad skoda séarid en fordast po alla 6parfa snertingu vid skurdsar. Ohzett er ad fara i sturtu,
en ekki er radlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en sar er vel groid (tekur yfirleitt 2-3 vikur). Ef hefti
eru i skurdsari vid Gtskrift verda pau fjarleegd 10-14 dogum eftir adgerd i endurkomutima. Or eftir
skurdadgerd eru vidokveem fyrir sterku sélarljési i allt ad 12 manudi eftir adgero.

Pvaglat
Tregda vid pvaglat getur komid fram eftir adgerdina. bvi parf ad fylgjast med pvaglatum og hafa
samband vid deildina ef illa gengur ad pissa.

Heaegair

Blast ma vio breytingum a haegdum fyrstu vikurnar eftir adgerd. Einstaklingsbundid er hvers konar
breytingum hver og einn finnur fyrir. Sumir finna fyrir nidurgangi adrir heegdatregdu. Einnig getur
ordid breyting tioni haegdalosunar og haegdaporf getur komid bratt. Medan bjugur og bdlga er til
stadar & adgerdarsveedinu getur borid a haegdaleka. bessar breytingar lagast oftast med timanum.
Ef stdbma er til stadar geta komid litilshattar haegdir og slim um endaparm. Meelt er med ad gera
grindarbotnsaefingar medan stoma er til stadar til ad styrkja védva & endaparmssvaedi.

Hreyfing

Fordast parf &reynslu og likamsreaekt i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera punga hluti
(yfir 5 kg) & medan skurdirnir eru ad gréa. Mikilveegt er p6 ad hreyfa sig daglega og eru génguferdir
gOdur kostur.



Kynlif

Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuio til pess, en rédlegt er ad varast beinan prysting a
skurdsveedi medan pad er ad gréa. Taugar til pvag- og kynfeera liggja naleegt adgerdarsvaedi og
pvi geta komid fram vandamal i kynlifi. Ef upp koma vandamal er um ad gera ad reeda pad vid
skurdlaekni og fa adstod. A Landspitala er bodid upp & kynlifsradgjof, freedslu og studning fyrir
sjuklinga og maka peirra. Heegt er ad fa tima hja kynfraedingi i gegnum medferdarleekna,
hjukrunarfreedinga eda boka tima i sima 543 6800 eda senda post & netfangid:
jonaijon@landspitali.is. Frekari upplysingar ma nélgast a vefsidu Landspitala:
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluefni/kynlif-og-sjukdomar/

Svefn

Blast ma vio preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 6-8 kist.
naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing, slékun og verkjamedferd
getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi i kjolfar veikinda. Oft hjalpar ad tala vid sina nanustu og vera
Ohraeddur vid ad reeda vio fagfélk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og ténlist, slékun og
hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad
leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna
Byrja m& ad vinna aftur i samradi vid lsekni.

Upplysingar og radgjof
Ef spurningar vakna er velkomid ad hringja & géngudeild 10E i sima 824 5982 fra kl. 8 - 16.

Hafa parf samband ef eftirfarandi heettumerki koma fram:

e likamshiti er heerri en 38°C

e verkir minnka ekki vid verkjalyf

e blaedir eda vessar Ur skurdsari

e rodi eda bolga er i kringum skurdsar

o fersk blaeding er fra endaparmi

e verkur eda bjugur er i kalfa/feeti

e vidvarandi 6gledi er til stadar, uppkost eda pensla a kvio

e pvaglat ganga illa, seerindi eda tio pvaglat eda pvag er illa lyktandi

Annar studningur og Urraedi ef um krabbamein er ad raeda

e Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (http://krabb.is/radgjafarthjonustan) bydur upp a
freedslu, viotdl, faglega radgjof, salgaeeslu, djupslokun, ymis namskeid og hagnytar
upplysingar.

e Lj6sio (http://ljosid.is/) er endurheefingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid
krabbamein og adstandendur peirra.

Eftirlit laeknis: Sja medfylgjandi endurkomutima.

Eftirlit stdbmahjukrunarfreedings: Samkveemt samkomulagi.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Kvidarhols- og pvagfeeraskurddeild 13EG, simi 543 7500
Landspitali Hringbraut
Geaedahandbok Landspitala: LSH-1477
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Neeringarstofa

Skurdadgerd aristli
Radleggingar um mataraedi

Eftir adgerd & meltingarvegi er mikilveegt ad naerast vel. Fyrsta maltio eftir adgerd er oftast fljotandi feedi
en sidan geta flestir bordad fasta faeedu. Rétt er p6 ad fara rolega i byrjun og gera rad fyrir einhverjum
adlégunartima.

Almenn rad sem eiga vid i 4—6 vikur eftir adgerd

Tyggja matinn vel, gefa sér gédan tima til ad borda.
Borda reglulega, morgunverd, hadegisverd, kvoldverd og 1-2 millibita.

Nota ma flestar matreidsluadferdir en sodinn, ofnbakadur eda ofnsteiktur matur polist yfirleitt
betur en ponnusteiktur eda grilladur. Sumir pola verr feitan mat og sterk krydd, en pad er
einstaklingsbundid hvernig folki lidur og gengur ad neerast eftir adgerad.

Naeringardrykkur er g6d viobot milli mala fyrir pa sem eru lystarlausir og borda litid.

Ad borda reglulega og drekka vel studlar ad gédri meltingu. Faedutegundir eins og hafragrautur,
heilhveitibraud, sodid graenmeti, sveskjumauk og avextir daglega er gott fyrir meltinguna. Einnig
getur HUSK (duft eda hylki) sem faest i apétekum verid hjalplegt en gaeta parf pess ad drekka
vel ef notad er HUSK.

Beetibakteriur (probiotics) eru lifandi gerlar i ab-mjolk, jégurt og LGG sem talin eru hafa géd ahrif
a meltinguna. betta & sérstaklega vid ef um nidurgang er ad reeda eda ef syklalyf hafa verid
notud. Baetibakteriudrvandi efni (prebiotics) sem koma Ur graenmeti og avoxtum eru einnig
hjalpleg til ad vidhalda godri meltingu. Mikid Urval pessara gerla feest i tofluformi i apotekum.

Nokkrar feedutegundir sem rétt er ad varast & pessum tima:

Appelsinur, greipaldin, mandarinur, sitronur og hydi af eplum

burrkada avexti (t.d. gréfikjur, aprikbsur, déélur og rasinur)

Hréatt greenmeti, svo sem spergilkdl, réfur, blémkal og hvitkal (salatbléd eru i lagi)
Maiskorn

Heilar hnetur, méndlur og frae (finmalad er i lagi)

Poppkorn

Grof braud med kjornum, fraejum og rdsinum

Synishorn af matsedli

Morgunveradur: Hafragrautur med mjolk eda ab-mjélk med bananasneidum

Braudsneid med smjori og osti
LGG og lysi eda D vitamin

Te eda kaffi
Hadegisverdur: Greenmetissupa eda jogurt
Braud med smjori og aleggi
Vatn
Millibiti: Braudsneid med osti

Kaffi eda te eda naeringardrykkur (bust)

Kvoldverdur: Fiskur eda meyrt kjot

Kartoflur eda hrisgrjén
Smjor eda sbésa

S00id greenmeti

Vatn

Millibiti: Avoxtur
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