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Algengustu astaedur fyrir skurdadgerd, par sem skipt er um axlarlid, eru verkir vegna
slits @ lidnum, lidagigtar eda alvarlegra beinbrota & axlarkulu. [ adgerd eru slitnir lidfletir
flarlegdir og gervilidur festur med eda an beinsements. Adgerdin er gerd i svafingu.

Undirbiningur fyrir adgerd

Nering

Gott neeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.
Helsta byggingarefni likamans er prétein sem finnst medal annars i kjoti, fiski og sumum
mjolkurvérum. Vitamin og steinefni sem flyta gréanda finnast i dvxtum og greenmeti.
Gott er ad drekka préteindrykki og adra orkurika naeringadrykki dagana fyrir adgerd.

Tébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa &hrif a bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar groi og aukid heettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad
hatta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki tvaer
vikur eftir adgerd. Peir sem nota tdbak eru hvattir til ad haetta og geta fengid adstod
hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja: ,,Radgjof i reykbindindi”.
Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid rddgjafarbjonustuna en eins mé hringja i
gjaldfrjlsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent bent & www.reyklaus.is.

Blédpynningarlyf
Heetta parf téku blodpynningarlyfja fyrir adgerd samkvaemt rédleggingum laeknis.
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Undirbuningur fyrir adgerd gerir heimkomuna léttari. Gott er ad huga
ad eftirfarandi atridum:

+ AJ g6d handrid séu vid allar troppur og ad lysing sé gdd badi innan og
utandyra.

* Fjarleegja lausar golfmottur og snurur Ur gangvegi og hafa pa hluti sem
oftast eru notadir i seilingarhad.

« Gott er ad hafa rennilak i rimi, stama mottu i sturtubotni og eiga langt
skohorn.

+  Meta porf & handféngum vid sturtu, badkar og salerni.

«  Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Gtskrift, parf ad
huga ad pvi fyrir innlogn og gera videigandi radstafanir f tima.

Innskrift

Pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskrift 4 gongudeild skurdlaekninga
B3 4 3. had Landspitala i Fossvogi. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega eda
Iyfjakort. betta er ekki innlagnardagur og pvi er dparfi ad maeta fastandi.

15 - 20 minttum fyrir bodadan tima i innskrift parf ad maeta i blddsynatéku & deild E1 & 1.
haed Landspitala i Fossvogi.

A gongudeild fer fram vidtal vid deildarlaekni baeklunardeildar, deildarlaekni svafingar,
hjukrunarfreeding og sjukrabjalfara. Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og
freedsla veitt um undirbdning fyrir adgerdina og ferlid eftir adgerd. Mikilvaegt er ad léta vita
um ofnami fyrir lyfjum eda 60ru. Tekin er réntgenmynd og hjartalinurit ef porf er 4. Gera
barf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir og fyrir hana parf ad greida.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Fdséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid vetitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Blédpynningarlyf

i sumum tilfellum er gefid blodpynningarlyf med sprautu undir hud kvoldid fyrir adgerd til
ad minnka hattu & blodtappa. Margir kjésa ad gefa sér sprautuna sjélfir og fé leidbeiningar
begar sprautan er afhent.

Sturta med soétthreinsandi séapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu heima kvéldid fyrir adgerd og nota sérstaka sotthreinsandi
sapu sem er afhent vid innskrift. EKki méd nota svitalyktareydi, krem, fordunarvorur,
naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum fétum.

Annar undirbdningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, géda inniskd, paegileg
fot og afpreyingarefni.
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Adgerdardagur
Mzta a dagdeild A5 & Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

A deildinni er farid i adra sturtu med sétthreinsandi sdpu og lyfiaforgjof i tofluformi er gefin
skommu fyrir adgerd. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad
tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi,
fostu og tegund adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir
adgerdina. Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur 2,5-3 klukkustundir.

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild en par er fylgst med lidan fyrstu
klukkustundirnar eftir adgerd adur en sjuklingur er fluttur & baeklunarskurddeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild en nanasta adstandanda er velkomid ad
hringja. Gott er ad einn fjdlskyldumedlimur sé tengilidur vid sjukrahtsid. Heimsdknartimar
& baklunarskurddeild eru kl. 15-17 og 19-20. Ndnum adstandendum er b heimilt ad
koma & 60rum tima i samrédi vid hjukrunarfreeding. Athugid ad ekki er heimilt ad koma
med blom & deildina. Nota mé farsima en stilla parf @ hljédlausa hringingu.

Verkir

Verkir eru ohjakvaemilegir eftir pessa adgerd en mikilvaegt er ad halda peim i skefjum eins og
kostur er pvi miklir verkir geta seinkad bata og auka ahaettu a fylgikvillum. Verkjalyf eru gefin 4
fostum timum og i samradi vid sjukling. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt verkjakvarda
bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef styrkur
verkja er 4 eda meiri 4 ad lata hjukrunarfreeding vita og eru ba gefin Iyf eftir bérfum. Markmid
er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gddu moti og andad djupt.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Hreyfing og 6ndun

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata. Strefni er gefid fyrsta sdlarhringinn
eftir adgerd. Sjukrapjalfun byrjar strax ad kvoldi adgerdardags. Fara ma fram ur rimi
fljotlega eftir adgerd en mikilvaegt er ad hafa einhvern hja sér i fyrsta skipti vegna haettu 4
svima og fylgja leidbeiningum sjukrapjélfara um hreyfingu. Sjtkrapjalfun felst i:

« Ondunar og bl6drasardrvandi afingum
+ Lidkandi afingum fyrir olnboga, tlnlid og fingur
 Faermnipjélfun (fara fram Ur og upp i rim, standa upp og setjast)
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Vegna adgerdarinnar eru mjukvefir i kring um 6xlina veikari til ad byrja med og 6xlin parf
ad vera i kyrrstodu fyrst eftir adgerd. Nota mé fatla en mikilvaegt er ad hreyfa ulnlid og
olnboga reglulega til pess ad peir lidir stirdni ekki. Gott er ad hafa grisju i handarkrika vegna
svitamyndunar svo hudin haldist purr.

Skurdsar
Skurdsari er lokad med saumum og prystingsumbudir settar yfir. Hjtkrunarfraeedingur fylgist
med skurdsari og skiptir & umbudum eftir pérfum.

Nering
Sjuklingur ma borda strax og hann treystir sér til. Vokvi er gefinn i ad par til sjuklingur er
farinn ad geta drukkid naegilega.

Svefn og hvild

Svefn og hvild eru mikilvaegir paettir i bata. Ekki er 6edlilegt ad svefnmynstur breytist,
sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Verkir, skert hreyfigeta og umhverfispattir geta haft
ahrif & svefn og mikilvaegt er ad léta vita ef illa gengur ad sofa svo hagt sé ad bregdast vio
bvi. Hvildartimi er & deild klukkan 13-14 og eru sjuklingar hvattir til ad nyta sér hann.

Syklalyf
Syklalyf er gefid i &d i fyrirbyggjandi tilgangi.

Réntgenmynd
Réntgenmynd er tekin af oxl daginn eftir adgerd.

Utskrift

Utskrift er daetlud 1-2 dégum eftir adgerd. Ef haett var 4 féstum blodpynningarlyfjum fyrir
adgerd parf ad hafa samrad vid deildarleekni baeklunarskurddeildar um hvenaer mé hefja
toku peirra aftur.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

+  Utskriftarfreedslu par sem farid er yfir helstu atridi { medferd nastu
vikurnar. Melst er til bess ad adstandandi sé vidstaddur

* Rafrenan lyfsedil
*  Endurkomutima hja laekni
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Kostnadur
Ekki parf ad greida fyrir sjalfa adgerdina eda legu & deild. Greida parf fyrir rannsoknir i
innskriftarvidtali og lyf sem laeknir dvisar vid ttskrift.

Simandmer

Innskriftarmidstod B3 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga fra klukkan 7-22 543 7570
Baeklunarskurddeild B5 543 7470
Heila-, tauga- og baeklunarskurddeild B6 543 7601
Endurkomudeild G3 543 2040
Skiptibord - sélarhringspjénusta 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna. L6g um réttindi
sjuklinga mé finna & vef Landaeknisembeettisins: www.landlaeknir.is/rettindisjuklinga

Vinsamlegast athugid ad sjlkrahtisid getur ekki borid dbyrgd 4 peningum eda 6rum verdmaetum svo sem simum, tolvum ofl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki raeeda um mdlefni
sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad
eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennslusgl’tali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum.

Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
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