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FRADSLUEFNI

Vid dtskrift er gefinn timi  endurkomu hjé hjikrunarfraedingi & brjostamidstod
Landspitala. Hann metur hvort og hvenaer hagt er ad fjarleegja drenin. Til ad
tryggja ad dren starfi rétt og ad haegt sé ad meta hvenaer ma fjarleegja pad
barf ad fylgja eftirfarandi leidbeiningum.

0 DAGLEGT EFTIRLIT

Hve oft: Reglulega yfir daginn, ad minnsta kosti tvisvar & dag. ,
« Drenpoki 4 alltaf ad vera fyrir nedan skurdsveedid til ad blodvokvi

geti runnid vel { pokann. AEffi klemma
« Efri klemman a slongu er alltaf h6fd opin og st nedri lokud nema o Belgur
begar teemt er nidur i poka. Opnad og lokad er fyrir sléngur med &
pvi ad renna klemmu til hlidar. Yf/uggﬂm
+ Halda sogi & dreni med pvi ad skoda reglulega hvort belgur sé - _
samlfnkreistur. Ef vokvi hefur safnast i belginn parf ad tema hann Drenpoki
i pokann.

« Geeta pess ad ekki sé brot & drenslongu og ad umbudir séu vel
festar og purrar.

Teemt nidur i poka
1. Loka efri klemmu (naer skurdi) og opna fyrir nedri klemmu
(nidur i poka), sja mynd 1.

. Kreista belg mjog vel saman svo vokvi renni nidur i pokann. S _Efri Kemma

3. Setja sog & dren aftur med bvi ad halda belg kreistum saman og hafd lokud
loka fyrir nedri klemmu. % _\A/Eelgur
reistur

4. Opna fyrir efri klemmu til ad blodvokvi komist ofan f belginn.

0 NYR POKI SETTUR OG SKRANING A MAGNI BLODVOKVA
Hve oft: A hverjum morgni, 4 svipudum tima. \
1. Tema blodvokva tr belg samkvaemt Iysingu ad ofan, sja mynd 2. J:'&%"o'gﬁ,
2. Skrtfa poka af, setja nyjan og herda vel.

3. Halda poka sem tekinn var af uppréttum, til ad meta hve mikill
blodvokvi hefur komid i hann.

Skrd magn 4 skraningarblad (sja bakhlid).

5. Setja notadan drenpoka i plastpoka, loka vel fyrir og henda
i almennt rusl.
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Hafa parf samband vid brjéstamidstod ef:

*  Leki er medfram dreni pannig ad umbudir eru gegnblautar.
« Belgur er ttbaninn &n pess ad vokvi sé i honum.

«  Blédvokvi heettir skyndilega ad koma i drenid.

« Hiti verdur haerri en 38,2°C.

 Umbudir losna alveg frd hud.

Simantmer
Brjostamidstod Landspitala, opin kl. 08:00-16:00 manudaga til fostudaga 543 9560

Utan dagvinnutima er leitad til legudeildar:
Kvenlaekningadeild 21A 543 3264

HNE, Iyta- og aedaskurddeild A4 543 7354

DREN MED SOGI - SKRANINGARBLAD

Hér er skrad hve mikid kom i drenpoka sidasta solarhring. Ef um er ad raeda fleiri en eitt dren parf
ad skra hvad kom f hvert fyrir sig, p.e. skrd magn sem kom i dren haegra og/eda vinstra megin. Ef
tvo dren eru somu megin eru pau adgreind med pvi ad skra hvad kemur i fremra drenid annars
vegar og pad aftara hins vegar.

Dags Dren vinstra megin Dren hagra megin
fremra aftara fremra aftara

Hafa parf skraningarbladid med i endurkomu til hjikrunarfraedings a brjostamidstod.
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