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Nyra eda hluti pess er fjarlaegt i skurdadgerd.
Rétt er ad gera rad fyrir ad vera fra vinnu i
fijorar til sex vikur eftir adgerd.

Bl6dpynningarlyf

Heetta parf ad taka blddpynningalyf, onnur
en hjartamagnyl (magnyl), og er pad gert i
samrddi vid lekna pvagfeeraskurddeildar.

Neering

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina
med pvi ad borda neeringarrikan mat, taka inn
vitamin og drekka orkurika naringardrykki.

Natturu- og fedubotarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra nattiru- og
feedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid hattu & bledingu i
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adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid svaefingu. Ohett er ad taka &fram

inn vitamin og steinefni.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun hafa &hrif @ bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar groi og aukid hattu a fylgikvillum adgerdar. Pvi er mikilvaegt ad haetta
tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad ldgmarki tveer vikur eftir
adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta fengid adstod hjukrunarfraedings
og eftirfylgni i 12 méanudi eftir adgerd hja ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans
hefur ba samband vid radgjafarpjonustuna en eins mé hringja i gjaldfrjdlsa simantimerid

800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

www.landspitali.is

Sjiklingafreedsla | September 2017



LANDSPITALI - SKURDLAKNINGASVID

Adstadur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlégn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol 4
sjukrahételi, heimilishjalp og/eda heimahjukrun. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um
bad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.

Undirbiningur fyrir adgerd

Undirbuningsvidtal 8 gongudeild pvagfaera 11A

Bodad er til undirbuningsvidtals nokkru fyrir eetladan adgerdardag. Hjukrunarfraedingur
veitir freedslu um adgerdina og bad sem framundan er. Sjukrapjalfari kennir afingar fyrir

adgerdina en 6ndunar- og fotazfingar eru mikilveegur péttur i bataferlinu. Meelst er til pess
ad adstandandi komi med i vidtalid.

Innskrift & innskriftarmidstod 10E

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift @ innskriftarmidstod 10E
i kjallara Landspitala vid Hringbraut. Hafa parf med bvagsyni (morgunpvag) i synaglasi
sem fast i apdtekum. Einnig parf ad hafa med oll Iyf og feedubdtarefni sem tekin eru
daglega eda lyfjakort. A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjikrunarfreding, laekni
bvagferaskurddeildar og svefingalaekni. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun
og freedsla veitt um undirbining fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 2-3
klukkustundir. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og sveefingu.

Rannsoéknir
Tekin eru blodsyni, pvagsyni, lungnamynd og hjartalinurit ef porf er 4.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Svaefingalaeknir dkvedur hvada lyf
eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Fyrir bjonustuna & gongudeild pvagfaera og innskriftarmidstod parf ad greida. Peir sem gefa
nyra eru undanpegnir greidslu.
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Kvoldid fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir htid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka heettu 4
blodtappamyndun. Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjlfir og fa pa leidbeiningar um pad
i undirbtningsvidtali & 11A.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er bo ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk &0ur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés § senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, paegileg fot eda
slopp og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf 4 hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er & spitalann. Prifa parf naflann med
bomullarpinna og karlmenn purfa ad pvo sér vandlega dn sapu undir forhud. Klaedast parf
hreinum fétum eftir sturtuna og ekki ma nota hudkrem, andlitsfarda, naglalakk, iimefni eda
skartgripi.

Mzeta & dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags
og hafa med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid
lekni eda hjdkrunarfraeding.

Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur 2—4 klukkustundir og hefur pvagfaeraskurdlaeknir
samband vid adstandanda ad henni lokinni. Oveentar adsteedur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er ndid
med lidan sjuklings i nokkra klukkustundir par til hann fer & legudeild. Heimsoknir eru ekki
leyfdar & voknunardeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad hringja.
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Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og eftir porfum. Sjaklingur metur styrk verkja samkvaemt
verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu
verkir. Mikilveegt er ad lata vita um verki svo hagt sé ad bregdast vid peim. Markmid er ad
vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og andad djupt.
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Ondun

Ondunarafingar eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum &
fylgikvillum eins og slimséfnun i lungu og lungnabdlgu.

bvagleggur

Pvagleggur er settur i pvagblédru til ad fylgjast med pvagutskilnadi fyrst eftir adgerd. Borid
getur & pvagtregdu pegar pvagleggur hefur verid fjarleegdur og pé er mikilvaegt ad lata vita
ef illa gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Skurdsar
Skurdsér er & haegri eda vinstri sidu og er lokad med malmheftum.

Drenslanga
Stundum er sett drenslanga sem liggur fra skurdsveedi gegnum kvidvegg til ad hleypa (it
blodi og vokva sem safnast i sérabed og er hiin pa hofd i nokkra daga.

Matur og drykkur
Gefinn er vokvi i &d fyrst eftir adgerd. Yfirleitt mé dreypa & vokva ad kvoldi adgerdardags og
faeda er sidan aukin smatt og smétt eftir poli.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna.
Hun dregur ur likum & fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing eykur
einnig maga- og parmahreyfingar sem minnkar haettu & haegdatregdu. Best er ad vera sem
mest & fotum, ganga eda sitja i stol ad minnsta kosti 4—6 sinnum a solarhring.

Svefn
Ekki er oedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt
er ad lata vita ef illa gengur ad sofa.
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Andleg lidan

Buiast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfélk er reidubuid ad
reeda vid sjukling og fj6lskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til
studnings.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfraedslu.
« rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum.
« endurkomutima & gongudeild 11A til ad fjarleegja hefti

« endurkomutima hja sérfreedingi & gongudeild 11A. Fara parf
i blodsynatoku & gongudeild 10E i kjallara Landspitala vid
Hringbraut 2-3 dégum fyrir endurkomutimann.

Utskrift

Utskrift er &eetlud 2-4 doégum eftir adgerd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad
lengt dvol & spitalanum.

Simanumer
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7360
Gongudeild pvagfaera 11A 543 7100

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmatum svo sem
simum, tolvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda
vid big eda adra um mélefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad
reeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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