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HASKOLASJIUKRAHUS

Brjostholsspeglun

Utskriftarfreedsla

Verkir

Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafreent i apotek ef
parf.

Skurdsar

Algengt er ad notadur sé saumur sem eyadist til ad loka skurdsarum, ef ekki, pa parf ad
flarleegja saumana um pad bil viku eftir adgerd. Ef sett hefur verid brjéstholsdren i adgerdinni
parf ad fjarleegja sauminn sem lokar sarinu eftir um pad bil sex daga. Fylgjast parf med atliti
skurdséara med tilliti til roda, bolgu og vessa. Oheett er ad fara i sturtu en ekki i badkar eda
sund fyrr en sar eru vel gréin. EKkki er radlagt nota sapu beint & sérin eda nudda pau og
fordast ber alla 6parfa snertingu vid sarin. Skurdsar eru vidkveem fyrir sterku sélarljési i allt
ad 12 manuadi eftir adgero.

Mataraedi
Ekki er naudsynlegt ad breyta feeduvenjum vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilveegt ad
borda hollan mat og geeta vel ad neeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina.

pvaglat og haegdir
Ekki aettu ad verda breytingar & pvaglatum eda heegdum vid adgerdina.

Hreyfing

Fordast parf areynslu i tveer vikur eftir adgerd. Mikilveegt er p6 ad hreyfa sig daglega og eru
gonguferdir gédur kostur til ad byggja upp prek. | samradi vio laekni er akvedid hvenser ma
byrja aftur i skéla eda vinnu.

Kynlif

Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan
prysting og tog & skurdsveedid. Hvers konar kvidi og alag getur valdio erfidleikum i kynlifi.
Ef upp koma vandamal er um ad gera ad raeda pad i vidtali vid skurdlaekni.

Svefn og hvild

Blast ma vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 6—8
Kist. naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing, slékun og
verkjamedferd getur dregid ar preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi i kjolfar veikinda. Oft hjalpar ad tala vid sina nanustu
0g vera 6hraeddur vid ad reeda vid fagfolk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og
tonlist, slokun og hreyfing geta dregio ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda
vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.
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Vinna
Einstaklingsbundid er hvort taka purfi fri fra vinnu eftir adgerao.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi haesttumerki koma fram:
o verkir minnka ekki vio toku verkjalyfja

e likamshiti er haerri en 38°C
e bleeding, rodi, bélga eda gréftur i skurdsari
e andpyngsli, brjostverkir eda maedi

Eftirlit laeeknis
Sja medfylgjandi endurkomutima. Saumar eru fjarleegdir, skurdsar skodud og farid yfir
nidurstddu Ur synatdku i endurkomutimanum.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja a deildina ef spurningar vakna.

Landspitali Hringbraut
Hjarta- og lungnaskurddeild 12G, simi 543 731
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Verkjamedferod eftir skurdadgerd

Utskriftarfreedsla

Verkir: Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem
tengjast skurdsveedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad
taka mio af reynslu hvers og eins. Mikilveegt er ad draga ar verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf: Taka skal verkjalyf samkveemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka
verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slaemir
aour en lyfin eru tekin. Erfidara er ad na stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir
eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar
samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan
er dregid Ur toku annarra verkjalyfja. Ef porf er a lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill
sendur rafraent i apétek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfio? Hversu oft ma ad taka lyfig?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft a ad taka lyfio?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja: Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt
er ad finna fyrir heegdatregdu og ymiss konar 0paegindum i maga. Ekki er vist ad allir
finni fyrir pessum einkennum.

Haegdatregda: Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa
ad morgni, borda gréft kornmeti, greenmeti og purrkada avexti. Einnig er haegt ad
kaupa trefjahylki eda duft i apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um
1,5 litra af vbkva a dag. Heegt er ad kaupa heegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadbpeegindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. FOlk sem
hefur fengid magasar eda magabdlgur parf ad radfeera sig vid leekni adur en
bélgueydandi verkjalyf eru notud.
Onnur verkjamedferd: Adferdir sem hafa reynst vel eru kaldir og heitir bakstrar,
slokun, ad hlusta & ténlist og dreifa athyglinni. Ekki er seskilegt ad nota heita eda kalda
bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.
Akstur: Sum verkjalyf skerda akstursheefni og pvi ma ekki aka bil & medan peirra er
porf.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
e Ef verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja.
e Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad heegt sé ad taka Iyf.
e Ef ofnaemisvidbrogd koma fram (kladi, utbrot, 6ndunarerfidleikar).
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