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FRADSLUEFNI

Skurdadgerdin er framkvaemd vegna brjoskloss eda prenginga i manugéngum i hélsi. bad er
kallad brjosklos pegar hluti lidpdfakjarna & milli tveggja hryggjarlida losnar og prystir 4 taugar

sem ganga (it fra maenunni. Ymist er gerd spenging eda settur gervilidpofi eftir ad briésklosid
hefur verid fjarleegt. Adgerdin er gerd i svafingu.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Natttru- og feedubaotarefni

Radlagt er ad heetta notkun allra natttru- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hattu a bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid svaefingu. Ohztt er ad taka &fram inn fislvitamin og steinefni.

Tébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa &hrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi
ad sar groi og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun
fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru
hvattir til ad haetta og geta fengid adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12 manudi hja:
,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur b4 samband vid radgjafarpjénustuna
en eins ma hringja i gjaldfrjalsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent & www. reyklaus.is.

Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dogum fyrir adgerd til ad kanna
hvort eitthvad er i heilsufarssogu sem parf ad taka tillit til vid svaefingu. Einnig gefst ba
taekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef frekari rannsékna eda upplysinga er porf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.
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i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

Ofnaemi eda 6ol fyrir lyfjum

+ Had og byngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun néttdrulyfja og fedubotarefna

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf
méd taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er dzeskilegt ad taka fyrir sveefingu. Ef vandamal hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad
segja fra pvi.

Kvoldid fyrir adgerd

Sturta med sétthreinsandi sapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sétthreinsandi sapu
sem sakja parf & spitalann fyrir adgerdina. Upplysingar um hvar a ad saekja sapu er veitt
i simavidtali. EKki mé nota svitalyktareydi, krem, fordunarvorur, naglalakk, iimefni eda
skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum f6tum. Skipta parf & rimfétum &dur en
farid er i sturtuna.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann. Taer
drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar d spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka
fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu 4 spitalann.
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Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, bagileg fot,
afpreyingarefni og heyrnartol fyrir Utvarp og sjonvarp. Nota mé farsima en stilla parf a
hljodlausa hringingu.

Fylgd heim

Ef atskrift er daetlud samdaegurs, parf ad gera rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil
fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins parf ad hafa einhvern hj sér fyrstu néttina eftir adgerd til
oryggis.

Adgerdardagur
Mzeting er & dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi, ad morgni adgerdardags.

A deildinni er aftur farid { sturtu og notud sétthreinsandi sapa. Ovaentar adsteedur geta
valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg
atridi svo sem nafn, kennitdlu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir adgerdina eru
gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er a skurdstofu fer fram
frekari undirbaningur fyrir adgerdina. Adgerdin er gerd i svaefingu og getur tekid 1-2 klst.
Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni sé pess dskad.

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er ndid med lidan sjuklings, sidan
fer hann 4 legudeild. Heimsdknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en nédnasta adstandanda
er velkomid ad hringja.

Verkir

Fyrst eftir adgerdina getur borid & seerindum i hélsi vid kyngingu og verkjum & skurdsvaedi.
Dofi sem var fyrir adgerdina t.d. i handlegg getur tekid einhvern tima ad hverfa og i sumum
tilfellum hverfur hann ekki. Verkjalyf eru gefin & féstum timum og eftir bérfum. Sjuklingur
metur styrk verkja samkvaemt verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir
verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo hagt sé ad
bregdast vid peim. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med godu moti og
andad djupt.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
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pvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
flj6tlega eftir komu 4 deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Matur og drykkur
Byrja md ad borda og drekka strax vid komu & deild og ekki er pérf & breytingu & mataraedi
eftir adgerdina.

Hreyfing

Hreyfing og bjalfun byrjar strax & adgerdardegi og er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir
bata og minnka haettu & blédtappamyndun. Fara mé fram Ur rimi pegar sjuklingur treystir
sér til en mikilvaegt er ad hafa einhvern hja sér i fyrsta skipti vegna heettu & svima. Hofdalag
barf ad vera haekkad i 30-45° fyrstu 1-2 solarhringana til ad draga ur bjigmyndun & hélsi.

Utskrift
Utskrift er aaetlud samdaegurs eda daginn eftir adgerd.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
 Rontgenmynd af hdlshrygg ef vid 4

«  Utskriftarfreedslu

*  Fraedslu fra sjukrapjélfara

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum, ef porf er &
*  Endurkomutima hja laekni, ef porf er 4

Simanumer

Gongudeild skurdlaekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild skurdlaekninga A5 543 7570
Heila-, tauga- og baklunarskurddeild B6 543 7600
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SJIUKRAPJALFUN

Leidbeiningar sjikrapjalfara

bad tekur 4-6 vikur ad jafna sig eftir adgerdina, en pad er po einstaklingsbundid. A peim
tima er mikilvaegt ad virda preytu- og sarsaukamark likamans i allri virkni, hreyfingu og vid
framkvaemd afinga og auka dlag i samraemi vid lidan hverju sinni.

Stada 4 hofdi og halsi

Mikilvaegt er ad halda godri stodu 4 halsi. Helsta stada sem gjarnan er leitad i er alit med
hofud dregid fram. Einnig parf ad varast ad vera lengi med hélsinn sndinn eda beygdan
fram, upp eda til hlida og varast allar snéggar hreyfingar a halsi.

Hreyfing

Hreyfing er naudsynleg til ad studla ad skjotum og gédum bata en dlag hennar parf ad
vera hfilegt og fara stigvaxandi svo gagn sé af. Ganga er st hreyfing sem hentar best fyrst
eftir adgerdina. Radlagt er ad fara i stutta géngutura en fara parf rélega af stad og betra er
ad fara nokkrar styttri ferdir daglega heldur en faar og langar. Vegalengd og hradi géngu
er aukinn jafnt og pétt og alltaf midad vid lidan hverju sinni. Eftir pvi sem lengra lidur fra
adgerd, er dlag aukid og 6nnur pjalfun getur baest vid.

*  2-3 vikum eftir adgerd er sund og sundleikfimi g6d vidbot vid pjalfun. Baksund hentar
best pvi i bringusundi er halsinn oft i mikilli fettu.

*  Eftir um fjorar vikur md byrja ad stunda adra hreyfingu svo sem hjdlreidar, skokk og
leikfimi. Slika hreyfingu ma ekki byrja af of miklu kappi heldur med sama heetti og
gonguna, med hafilegu stigvaxandi dlagi.

«  Eftir sex vikur ma lyfta meiri pyngd en eigin likamspyngd i bjalfun.

Mikilvaeg rad um likamsstodu og hreyfingu

+ Hafa gédan studning undir halsi i liggjandi stodu

*  Ekki liggja & maganum pvi i eirri stodu er langvarandi sntningur & halsinum

* Halda go6dri st6du & hélsinum og fordast ad hafa hélsinn lengi sndinn eda
beygdan fram, upp eda til hlida

* Varast allar snoggar hélshreyfingar

+ Medal dhaettupatta brjéskloss i halsi er hokin stada, pvi parf alltaf ad huga
ad likamsstodu baedi standandi og sitjandi.
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Kfingar
Gott er ad gera eftirfarandi lidkandi &fingar ad minnsta kosti einu sinni & dag. Gera parf hverja
hreyfingu rélega 4-6 sinnum og innan sdrsaukamarka.

Halla hofdinu til hlidar

Snua hofdinu til hlidar

Horfa upp og horfa nidur
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Til ad fyrirbyggja vodvaverki i halsi og herdum er rédlagt ad gera &fingar sem orva
blodrdsina & pessu svaedi. Haefilegt er ad gera 10-12 endurtekningar af hverri &fingu &
dag.

Lyfta og slaka & 6xlum

Lyfta handleggjum upp fyrir héfud
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UTSKRIFTARFRADSLA

Verkir

Eftir adgerdina ma gera rad fyrir verkjum & skurdsvaedi. Dofi sem var i handlegg fyrir
adgerd getur verid vidvarandi i einhvern tima og i sumum tilfellum hverfur hann ekk.
Einnig getur borid & vodvaverkjum vegna stifni i herdum og 6xlum. /skilegt er ad taka
verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum, medan verkir eru til stadar.
Smadm saman er sidan dregid Ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Zskilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Sum verkjalyf geta skert
aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil medan peirra er porf.

Skurdsar

Skurdsar er yfirleitt saumad med saumi sem eydist. Yfir sérinu eru litlir limpléstrar sem ekki
mé fjarlaegja fyrr en beir losna sjalfir. Fjarlaegja mé ystu umbuidir daginn eftir adgerd. Ef
flarleegja parf sauma er pad gert & heilsugaeslustod 10-14 dogum eftir adgerd. Fylgjast parf
med (tliti skurdsars med tilliti til roda, bolgu og vessa. Fordast ber alla dparfa snertingu
vid sér. Ohaett er ad fara i sturtu solarhring eftir adgerd. Ekki er radlagt ad fara i badkar

eda sund fyrstu 2-3 vikurnar eftir adgerd eda par til sér er vel groid, par sem bad getur
aukid heettu & sykingu. Skurdsdr er vidkvaemt fyrir sterku sélarljosi i allt ad 12 manudi eftir
adgerd.

bvaglat og haegdir
Ekki aettu ad verda breytingar & pvaglatum vegna adgerdarinnar. Vinna ma gegn

haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa, borda groft braud, greenmeti og
burrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Hreyfing
Fylgja parf leidbeiningum sjuikrapjalfara um hreyfingu og afingu.
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Kynlif
Almennt méa byrja ad stunda kynlif pegar félki finnst pad vera tilbuid til pess, en rédlegt er ad
varast beinan prysting & skurdsveedid.

Vinna
Byrja ma ad vinna aftur 1-4 vikum eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd a dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid deildina ef
eftirfarandi haettumerki koma fram:

e Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Blaedir eda vessar Ur skurdsari

* Rodi, bdlga eda groftur er i kringum skurdsér

Simanumer
Heila-, tauga- og baklunarskurddeild B6 543 7600
Gongudeild heila- og taugaskurddeildar (timapantanir) 543 7412

Vinsamlegast athugid ad sjukrahdsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reeda um mélefni sjuklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki
bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjtiklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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