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Stundum barf ad gefa blodpynningarlyf i sprautu fyrir og/eda eftir adgerdir. Pad er gert
til ad minnka dhaettuna & myndun blédsega/blodtappa i bldeedum og blddsegareka til
lungna. Hjukrunarfraedingur, leknir eda lyfjafraedingur veita upplysingar um hvort og
hversu lengi & ad nota blédpynningarlyfid. Hjukrunarfraedingur kennir hvernig 4 ad nota
sprautuna.

Notkunarleidbeiningar
1. bvo hendur med sépu og vatni og purrka

vel 4 eftir. S e se 0

2. Velja dkvedio svaedi & maganum i kringum nee
naflann { ad minnsta kosti 5 cm fjarleegd "o %0 c By
fré nafla. Fyrir sumar adgerdir eru valdir EE? ® %

adrir stungustadir svo sem f leeri eda
upphandlegg og eru pd veittar upplysingar

um pad i innskriftarvidtali. Ef nota parf
blodbynningarlyf i nokkra daga er \ /
sprautad til skiptis i haegri og vinstri hlid og
reyna pa ad stinga ekki alltaf & sama stad.
3. Sitja eda liggja i baegilegri stodu pannig ad svaedid sem & ad sprauta sjdist.
4. Fjarlegja hlifdarhettu af sprautunni. pud
Edlilegt er ad loftbdla sé i sprautunni. Ekki
mé deela henni Ut 4dur en sprautad er.

5. Halda & sprautu eins og penna. Mynda hudfellingu med pvi ad klemma saman
hudina og fitulagid undir henni med pumalfingri og visifingri.
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6. Halda sprautunni pannig ad nélin visi
nidur og stingid nalinni beint hornrétt eda
orlitio & ské i hudfellinguna.

7. Yta stimpli sprautunnar haegt en &kvedid alveg nidur & botn, pannig ad
loftbdlan prystist alveg inn. Petta er gert til pess ad tryggja ad allt lyfid sé gefid.
Obagindi verda minni ef inndaelingin tekur um halfa mindtu.

8. Nalin er dregin (t og takinu sleppt af hudfellingu.

9. Sprautunni er fargad i heilu lagi pannig ad huin valdi ekki skada. Sprautunni ma
skila til férgunar  apotek.

Hafa parf samband vid heilsugaeslu eda Landspitala ef:
*  blaedir frd skurdsari.

« onnur bleding verdur t.d. a stungustad, nefbleeding, bldd i pvagi,
blodugur hdsti eda uppkost.

« Ovenjulegt mar myndast dn dverka.
*  sjuklingurinn verdur fyrir hofuddverka eda dettur og slasar sig.
« vart verdur annarra 6venjulegra einkenna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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