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Verkir og verkjalyf:

Edlilegt er ad finna fyrir verkjum i allt ad tvaer vikur eftir adgerd. Malt er med parasetamoli
og ibuiprafeni til verkjastillingar fyrir ba sem pola pad. Hamarksskammtar af parasetamoli eru
1 g prisvar til fjdrum sinnum a solarhring og ibtiprofeni 400 mg fjérum sinnum & solarhring.
Bledingar:

Buiast mé vid blaedingum fra adgerdarsveedi fyrstu vikuna eftir adgerd. Stundum er naer engin
bleeding og pad er einnig edlilegt.

Almennar radleggingar:

Hafdu haegt um pig adgerdardaginn og ekki aka bil heim vegna éhrifa svafingarlyfja. Flestar
konur geta maett i vinnu/skdla innan viku eftir adgerd. Radlagt er ad hafa adstandenda hja sér
fyrst eftir adgerd til oryggis. Ekki er porf & endurkomu eftir adgerd.

Rddleggingar naestu fjorar vikur eftir adgerd :

«  Fordastu samfarir.
« Melt er med sturtu en ekki badi/sundi/heitum pottum.
* Notadu eingéngu bindi en ekki turtappa/alfabikar.

Hafa skal samband vid méttoku kvenlekningadeildar nastu tvaer vikurnar ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

« Pad blaedir rikulega svo ad stort bindi fyllist (naeturbindi eda sambaerileg) & innan vid
30 mindtum i meira en tvaer klukkustundir.

*  Nyrra verkja verdur vart a adgerdarsvaedi.

«  Verkir svara ekki verkjalyfjum eda minnka ekki.
« Vessi, rodi, bolga og hiti i skurdsari.

* Hiti er yfir 38°C.
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Simanumer

Méttaka kvenlaekningadeildar 21A er opin virka daga fra kl. 8-16, simi 543-3224. Ef eitthvad
kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags mé hafa samband vid skiptibord Landspitala
i sima 543-1000 og bidja um samband vid legudeild kvenlaekningadeildar 21A. Hafa ma
samband vid kvenlaekningadeild naestu tveer vikur eftir adgerd en eftir pann tima er radlagt
ad hafa samband vid heilsugaeslu. Ef um bratt dstand er ad raeda skal hafa samband vid 112.

Starfsfélk kvenlaekningadeildar

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahdssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt | daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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