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SKURDLAKNINGASVID

Studningur vid pvagrds er adgerd sem gerd er vegna areynslupvagleka ef onnur
medferd hefur ekki skilad drangri. Adgerdin er ymist gerd i staddeyfingu, sveefingu
eda manudeyfingu og tekur um 30 minutur.

Undirbuningur fyrir adgerd
Heetta parf ad taka blédpynningarlyf, énnur en magnyl og \_/
hjartamagnyl og er pad gert i samrddi vid skurdlaekni. Qs

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun hafa ahrif & bata
eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid
hattu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilveegt ad heetta
tobaksnotkun fyrir adgerd og vera tbakslaus i ad lagmarki -
tvaer vikur eftir adgerd. peir sem nota tobak eru hvattir til ad
hatta og geta fengid adstod hja: ,Radgjof i reykbindindi”
og eftirfylgni i 12 méanudi eftir adgerd. Starfsmadur spitalans
hefur pd samband vid rddgjafarpjonustuna en eins ma
hringja i gjaldfrjdlsa simantimerid 800 6030. Einnig er bent a

www.reyklaus.is.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid

svafingu/deyfingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir

adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

» Fd séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

*  begar 4 spitalann er komid vetitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki md nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.
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Gera parf rdd fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu/
deyfingu. Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerad til éryggis. Haegt er ad
dska eftir dvol a sjukrahételi ef porf er &.

Adgerdardagur

Fara parf i sturtu heima ad morgni adgerdardags, kleedast hreinum fotum og fjarleegja
skartgripi og naglalakk. Ekki ma nota hiidkrem, iimefni eda andlitsfarda eftir sturtuna.

Mzeta & dagdeild 13D & 3. haed Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags
og hafa med oll lyf sem tekin eru daglega.

A dagdeild parf ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Mikilvaegt er ad l4ta vita um
ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Ovaentar adsteedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Adgerdin er gerd gegnum leggong og tvo litil stungusar gerd fyrir ofan litbein. Bandi er
komid fyrir undir pvagrésina og stydur pad undir hana. | adgerdinni er gerd blédruspeglun
il ad tryggja ad bandid liggi rétt og stundum er settur pvagleggur sem liggur i pvagblodru.
Einnig er stundum sett trod i leggdng sem péd er fjarlaegt fyrir Utskrift.

Eftir adgerd
Eftir adgerd fer sjuklingur & voknun og sidan aftur & dagdeild 13D. Utskrift er deetlud 2-4
klukkustundum eftir adgerd.

Verkir
Verkjalyf eru gefin i samrédi vid sjukling. Buiast ma vid ad finna fyrir eymslum yfir lifbeini og
aukinni pvaglatstilfinningu.

Neering
Borda mé og drekka strax vid komu & deild.

pvaglat

Fylgst er med pvagldtum og meelt afgangsbvag. Fyrir Utskrift er gert rad fyrir ad innihald
blodru sé ekki meira en 100-200 ml eftir pvaglat. Pad magn mun sidan minnka eftir pvi sem
fré lidur. | einstaka tilfellum liggur bandid of pétt upp ad pvagrasinni pannig ad fullkomin
teming verdur ekki & pvagblodrunni vid pvaglét og er pa stundum settur timabundinn
bvagleggur. Ef pvagleggur hefur verid settur i adgerdinni, er hann tekinn samdaegurs eda 4
géngudeild pvagfeera 11A naesta morgun.



STUDNINGUR VID PVAGRAS

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

*  Utskriftarfreedslu

« rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef med parf

* tima & gongudeild pvagfeeral 1A til pvagleggstoku ef med parf
* endurkomutima hja sérfredingi

Utskrift

Verkir

Mikilveegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir seinka bata. Ef verkir eru
vidvarandi er aeskilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, & 6-8 kist. fresti. Smdm saman
er sidan dregid Ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

bvaglét og haegdir

Gott er ad fara reglulega & salerni yfir daginn, @ 3-4 Kist. fresti og gefa sér gddan tima til ad
tema blodruna. Malt er med pvi ad drekka vel eda um 2 litra af vokva yfir solarhringinn. Sé
of litil drukkid getur pad valdid ertingu i pvagblédrunni. Naudsynlegt er ad halda hagdum
mjakum pvi ekki mé& rembast mikid. Borda trefjarika faedu, svo sem dvexti, greenmeti og
groft braud. Ef bad dugar ekki er gott ad drekka glas af sveskjusafa einu sinni til tvisvar & dag.

Hreyfing
Fordast skal mikla dreynslu svo sem leikfimi, sund og ad lyfta pungum hlutum (yfir 10kg) i
um 2 vikur frd adgerd.

Grindarbotnsafingar

Grindarbotnsvédvarnir mynda botninn i mjadmagrindinni og halda uppi og stydja vid liffaerin
i grindarholinu (endaparm, leg og pvagblodru). Byrja mé ad gera grindarbotnsafingar 2
vikum eftir adgerd.

Blaeding fra leggongum og kynlif

Blaeding frd leggdngum er einstaklingsbundin. Gott hreinleeti er mikilvaegt, fara ma i sturtu
en ekki badkar fyrstu 2 vikurnar. Zskilegt ad nota bindi en ekki tidatappa. Ekki er radlegt ad
hafa samfarir, hjola eda stunda hestamennsku i 6 vikur eftir adgerd.

Vinna
Radl6gd er hvild fré vinnu i 1-2 vikur en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad fa
veikindavottord i endurkomutima.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Reikningur er sendur heim eftir Utskrift. Verdskra er birt med
fyrirvara um breytingar & gjaldskrd Landspitala.



Hafa skal samband vid dagdeild 13D ef:

« verkir minnka ekki vid verkjalyf

* bvagldt ganga illa (svidi, verkur yfir litbeini eda mikil pvagtregda)
« likamshiti er haerri en 38°C

« il lyktandi atferd

« oedlilegar og kroftugar blaedingar

Dagdeild 13D er opin virka daga fra klukkan 7 til 19, simi: 543 7480.
Gongudeild pvagfera 11A er opin virka daga fra klukkan 8 til 16, simi: 543 7100.

Utan pess tima mé hafa samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um
samband vid vakthafandi deildarlakni & skurdlaekningasvidi a Hringbraut.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja a deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmatum svo sem
simum, t6lvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka batt i daglegri medferd sjklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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