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HASKOLASJUKRAHUS

SKURDLAKNINGASVID

Vid skurdadgerd & vélinda er hluti
bess 0g maga fjarlaegdur vegna meins.
Maginn er losadur og ferdur upp f
brjosthol og tengdur vid vélindastuf.
Rétt er ad gera rdd fyrir ad vera fra
vinnu i nokkra ménudi. Peir sem purfa
geisla- eda lyflamedferd mega buast
vid ad vera lengur frd vinnu.

Buast ma vid breytingum & matarpoli

og pyngd eftir adgerd. Til ad draga ur likum & vannaeringu er mikilvaegt ad byggja
likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad borda naeringarrikan mat, taka vitamin
og drekka orkurika naeringardrykki.

Tobaksnotkun (reykingar, nef- og munntobaksnotkun) hefur ahrif & bata eftir
skurdadgerd og getur til ad mynda seinkad pvi ad sar gréi og aukid heettu 4
fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad heetta tdbaksnotkun fyrir adgerd og vera
tobakslaus i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir
til ad haetta og geta fengid adstod hjd ,Radgjof i reykbindindi” sem bydur adstod
vid ad hatta og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd. Starfsmadur spitalans hefur
béa samband vid rddgjafapjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid
800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Gtskrift, er gott ad
huga ad bvi strax vid innldgn. Hjukrunarfraedingar deildarinnar geta adstodad vid
ad fa heimilishjélp og/eda heimahjukrun ef porf er 4. Einnig er haegt ad leita til
félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjénustu.
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Undirbuningur fyrir adgerd
Innskrift

Innskriftarmidstod 10E er i kjallara Landspitala vid Hringbraut. Hafa skal med oll Iyf sem tekin
eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal

A innskriftarmidstdd fer fram vidtal vid skurdleekni, adstodarleekni, svaefingalekni og
hjukrunarfreeding. Spurt verdur um heilsufar, gerd leknisskodun og freedsla veitt um
undirbtining fyrir adgerdina. Gera barf rdd fyrir ad innskriftin taki 3 - 4 klukkustundir og fyrir
hana parf ad greida komugjald.

Rannsoknir
Blodsyni eru tekin og blod flokkad pvi stundum barf ad gefa blod i adgerdinni eda eftir
hana. Einnig er tekin bvagprufa, hjartalinurit og/eda lungnamynd ef pérf er 4.

Ondunarafingar
Ondunar- og fotafingar eru mikilveegur péttur i bataferlinu. Sjukrapjalfari kennir afingar
fyrir og eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi

Mikilveegt er ad ldta vita um ofnemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru.
Blodbynningarlyf er gefid med sprautu undir hid kvéldid fyrir adgerd til ad minnka haettu 4
blodtappamyndun. Margir kjdsa ad gefa sér sprautuna sjélfir og fa pa leidbeiningar um pad.
Fasta

Tilgangur fostu er ad draga Ur hattu & bakflaedi magainnihalds ofan i lungu medan & adgerd
stendur.

* Ekki ma borda mat sidustu 6 klukkustundirnar fyrir adgerd. Radlegt er ad fa sér
aukabita og drykk kvoldid fyrir adgerd til ad minnka ahrif fostu & likamann.

* Drekka ma taera drykki (ekki pamba) par til 2 klukkustundir eru til adgerdar. Taer
drykkur er agnalaus drykkur an fitu, t.d. vatn, teer dvaxtasafi, te og kaffi (4n mjolkur).
Ekki mé nota tébak eda tyggigimmi sidustu 2 klukkustundirnar fyrir adgerd.

«  Svefingalaeknir metur hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Hreinlaeti

Naudsynlegt er ad fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags. Prifa parf naflann vel,
kledast hreinum fétum og fjarleegja skartgripi, andlitsfarda og naglalakk. Ekki ma nota
hudkrem eftir sturtuna.

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, slopp, bagileg
fot og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.
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SKURDADGERD A VELINDA

Adgerdardagur

Mzeta & dagdeild 13D & 3. haed Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags
og hafa med oll lyf sem tekin eru daglega.

Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svafingu
og getur tekid 5-8 klukkustundir en pad fer eftir edli og umfangi meins og adgerdar.
Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni.

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknun eda gjorgaeslu par sem fylgst er med lidan sjuklings til
kvélds/morguns, par til hann fer & legudeild 13G. Heimsdknir eru ekki leyfdar & voknun og
eru samkomulagsatridi & gjérgaesludeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad hringja.

Verkir

Verkjamedferd er utanbastsdeyfing (menudeyfing) sem hofd verdur i adgerdinni og
fyrstu dagana 4 eftir til verkjastillingar. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt eftirfarandi
verkjastiku par sem 0 pydir enginn verkur og 10 dbeerilegur. Ef verkur er til stadar pratt fyrir
deyfingu 4 ad lata hjukrunarfraeding vita og eru pa gefin Iyf eftir bérfum. Markmid er ad vera
vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu moti og ndd djuipéndun.

Enginn Gaeti ekki
0 1 3 4. 5 6 7 8 9 10

verkur verid verri

Vagur Talsverdur Mikill Mijog mikill

Ondun
Sarefni er gefid eftir porfum. Ondunarafingar eru naudsynlegar til ad minnka hettu 4
lungnabdlgu og mikilvaegt er ad gera paer eftir leidbeiningum sjukrapjalfara.

bvagleggur
pvagleggur er settur i pvagbl6dru til ad fylgjast med pvagutskilnadi fyrst eftir adgerd.

Drenslanga
Drenslanga liggur gegnum kvidvegg til ad hleypa ut blodi og vokva sem safnast i sérabed og
er hiin hofd i nokkra daga.

Brjostholsdren
Haegra brjésthol er opnad og lunga fellt saman til ad f& adgengi ad vélinda og er b haft
brjostholsdren fyrstu dagana i beim tilgangi ad teema (it vokva og halda lunganu fullpéndu.
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Magasonda

Magasonda er slanga sem liggur ur nefi ofan i maga. Hun tekur vid magasafa, kemur i veg
fyrir ofpenslu & maga og minnkar likur 4 6gledi og uppkdstum. A 4.- 5. degi eftir adgerd er
gerd lekamynd & rontgendeildinni og ef st rannsdkn er edlileg er sonda fjarlaegd.

Neering

Gefinn er vokvi i &0 fyrstu dagana og naering i gorn gegnum naringarlegg sem liggur
gegnum kvidvegg inn i smaparma. Timabundin garnaldmun verdur eftir adgerd og er
einstaklingsbundid hve fljétt hun gengur yfir. Fylgst er med garnahljodum og pvi hvort
loft gengur nidur. Gefin eru dgledistillandi lyf ef med parf. Byrja ma ad borda samkvaemt
fyrirmalum leeknis pegar garnastarfsemi kemst i edlilegt horf. Farid er rélega af stad.
Askilegt er ad sitja uppréttur & matmalstima og borda/drekka oft og litid i einu (fordast
gosdrykki). Neeringarradgjafi hittir sjukling 4 deild.

Skurdsar
Fylgst er med skurdsarum og skipt & umbudum eftir porfum. Einn skurdur er & migjum
kvidnum og annar & haegri siou.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka heettu & blédtappamyndun.
Fotaferd er leyfileg strax, en starfsfdlk deildar adstodar vid framurferd par til sjuklingur er
sjalfbjarga. Mikilvaegt er ad gera fétaefingar og breyta um stodu i raminu pess & milli.

Svefn
Ekki er dedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilveegt
er ad lata vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubdid ad
reeda vid sjukling og fjolskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad fa vidtal vid prest, djédkna
eda sdlfreeding.
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Utskrift

Utskrift er daetlud 10-14 dogum eftir adgerd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad
lengt sjukrahusdvolina.

Fyrir ttskrift parf ad vera buid ad fa:

*  Utskriftarfreedslu

« rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjlum og dgledistillandi lyfjum
« endurkomutima hja laekni

« vidtal vid naringarrddgjafa og skriflega freedslu

«  hefti fjarlegd dr skurdsari

Simandmer:

Innskriftarmidstod 10E 5432114
Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 7 til 19 543 7480
Voknun 543 7355
Skurdlaekningadeild 13G 543 7360

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum
verdmatum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og
mega pvi ekki reeda um mélefni sjuklinga. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur
pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfradum og tengdum greinum stunda
hluta af ndmi sinu 4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd
sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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