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FRADSLUEFNI

Glaka er hagfara langvinnur augnsjikdomur sem veldur skemmd & sjéntaug og getur
bvi valdid varanlegri skerdingu a sjonsvidi og blindu sé hann ekki medhondladur.
Glaka er pogull sjukdomur i byrjun, p.e. veldur yfirleitt ekki einkennum fyrr en hann
er langt genginn.

Skurdadgerd er framkvaemd ef Gnnur medferd skilar ekki tilaetludum drangri og
kemur bannig i veg fyrir frekari skemmdir & sjontaug og sjonsvidi.

Undirbuningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samrédi
vid hjartaleekni eda augnskurdlaekni. Einungis parf ad hatta blédpynningu fyrir staerri
adgerdir og er sjuklingur pa upplystur um pad.

Akstur
Ekki mé aka bil eftir adgerdina fyrr en eftir skodun hja augnlaekni daginn eftir adgerd.

Adgerdardagur

Naudsynlegt er ad fara i sturtu og pvo harid adur en komid er a spitalann. Karlmenn
burfa ad pvo skegg. Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna. Ekki ma nota
andlitsfarda og skilja & skartgripi eftir heima.

Borda ma morgunmat og taka inn fést lyf eins og venjulega, nema annad hafi
sérstaklega verid tekid fram.

Meeting er & gongudeild Eiriksgétu 5 @ umsémdum tima. Stadfesta parf komu i
sjalfsafgreidsluvél & 1. had og fara padan & bidstofu & gongudeild augnsjukddma 4
2. haed. Gera ma r4d fyrir ad vera & deildinni i 2-3 klukkustundir. Ovéentar adstaedur &
skurdstofu geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.
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Adgerd

Gefnir eru augndropar fyrir adgerd og réandi lyf. Ekki méd hreyfa sig, hosta eda spjalla 4
medan & adgerd stendur. Ef vart verdur vid 6paegindi & ad lata vita af pvi. Adgerdin tekur
20-60 minutur. Umbddir og hardur skjoldur er settur yfir augad ad adgerd lokinni.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu
*  Endurkomu hjé augnlaekni daginn eftir adgerd
* Lyfsedil sendan i Lyfjagatt

Utskriftarfredsla

Fyrst eftir adgerd getur sjonin verid { médu og augad verid vidkvaemt fyrir birtu. Alltaf ber ad
varast ad nudda augad.

Umbudir og umhirda auga

«  Umbudir eru hafdar 6hreyfdar i slarhring eftir adgerd. Augnlaeknir fjarleegir umbudir i
fyrsta endurkomutima.

« Sofa parf med skjold yfir adgerdarauga i ad minnsta kosti eina viku og jafnvel lengur
samkvaemt fyrirmaelum laeknis.

«  bvo parf i kringum augad med mjukri grisju tvisvar 4 dag med volgu vatni. Geeta parf
bess ad prysta ekki & augad vid pvott.

«Fara mé i sturtu en pa er mikilvaegt ad hafa hardan skjold yfir auganu.

*  Ekki ma nota maskara & augnhar fyrstu vikurnar eftir adgerd vegna sykingarhaettu.

Augndropar

Nota parf augndropa samkvaemt fyrirmaelum laeknis. Ekki mé setja neina dropa i augad fyrr
en eftir fyrstu eftirskodun. Droparnir hafa tvipaetta verkun; fyrirbyggja sykingu og minnka
bdlgumyndun. Pvo parf hendur fyrir gjof augndropa til ad minnka haettu a sykingu.

Verkir
Verkir i auga eru yfirleitt vaegir en geta verid medal annars vegna sauma. Nota mé verkjalyf
sem fast &n lyfsedils i apotekum samkvaemt leidbeiningum & fylgisedli. P6 ma ekki nota

bolgueydandi verkjalyf fyrstu dagana (t.d. ibipréfen) an samrads vid augnlaekni, pvi pau
geta aukid hattu a bledingu.



SKURDADGERD VEGNA GLAKU

Hreyfing
Fordast & ad bogra eda reyna mikid 4 sig, svo sem ad lyfta pungu, i fjérar vikur eftir adgerd
bar sem bad getur aukid prysting i auganu. Ekki mé fara i sund i ménud eftir adgerdina

vegna sykingarhaettu.

Vinna
Augnlaeknir veitir upplysingar i endurkomutima um hvenaer ma byrja vinnu. Algengt er ad

vera frd vinnu i fjorar vikur eftir glakuadgerd.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskré Landspitala.

Strax a ad hafa samband vid deildina ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu vikuna eftir adgerd:

*  Slemur verkur i auga og lagast ekki vid verkjalyf s.s panodil
* Aukin Utferd dr auganu

*  Sjénin versnar skyndilega

« Vaxandi rodi i augnhvitu

«  Ogledi eda hsfudverkur gerir vart vid sig

Eftir kl. 15:30 og um helgar er hafa samband vid skiptibord
Landspitala i sima 543 1000 og bedid um samband vid
vakthafandi deildarlekni & augndeild.

Simanumer

Gongudeild augnsjukdoma er opin virka daga fra klukkan 08:00-16:00, simi 543 7111
eda 543 7110.
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