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pessar leidbeiningar eru &tladar peim sem eru ad hefja medferd med motefnum undir hud.
Medferdin er veitt til varnar ymsum veikindum, t.d. sykingum.

Métefni (immunoglobulin) eru prétin sem adstoda likamann adallega vid ad vinna gegn
sykingum. Suma skortir métefni eda peir framleida métefni sem starfa ekki edlilega og purfa
bvi & motefnagjof ad halda i lengri eda skemmri tima. Métefni eru unnin Ur blodvokva fra
bl6dgjsfum. | medferdinni er gefinn skammtur undir hud vikulega. Reglulega er tekin afstada
til lengdar medferdar.

Undirbiningur fyrir lyfjagjof
*  Drekktu og bordadu vel til ad minnka likur & aukaverkunum af
lyfjagjofinni.

Ef Iyfid geymist i keeli parf ad taka pad (it ad minnsta kosti el
tveimur kist. fyrir lyfjagjof. o -

+  Skodadu glasid, lausnin & ad vera gleer, laus vid botnfall og agnir.

) \ Mynd 1. Motefni, lyfiagl
*  Athugadu hvenar Iyfid rennur Ut. ynd 1. MGrefn, jaglas

Taktu til allt sem bu parft ad nota fyrir lyfjagjéfina. Pad er mikilvaegt ad huga ad hreinleti,
vera med hreint bord og hreinar hendur. Komdu bér fyrir & paegilegum stad fyrir lyfjagjofina.
Vertu med sima hja bér ef eitthvad skyldi koma upp 4.

Pad sem parf til:

» (Crono sprauta

*  Gren millifzerslunal (mini spike)
eda nal til ad draga upp Iyfid

+ Lyfjaglos

1 pakki lyfjaslanga

* Dela

«  Sprittklutar

*  Pldstur

+  Gult ndlabox
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Veldu stungustad
Graenu svaedin syna stungustadi sem algengast er ad nota.
Blau svaedin syna fleiri stungustadi sem er einnig haegt ad nota.

)
Mynd 3. Stungustadir. Fengin med leyfi fra https://wwwerlyfjaskra.is
Hafdu i huga vid val & stungustad:

« Hafdu 5 cm & milli stungustada.
 Haféu a.mk. 5 cm fréd nafla.

*  Ekki velja stungustad par sem hudin er raud, hord, marin eda aum.
*  Ekki velja stungustad & htidsvaedi med orum eda sliti.

Mynd 4. Lyfjadela

Lyfjaslongur er haegt ad fa med 1-4 Srmum. Malt er med ad deila lyfjaskdmmtum sem eru
30 ml eda meira nidur & fleiri en einn stungustad.
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Framkvaemd lyfjagjafar

1. Radadu upp tilteknum fjélda lyfjaglasa. Taktu hettuna af hverju lyfjaglasi og strjiktu
yfir stutinn med sprittkldit. Leyfdu sprittinu ad porna i um 30 sektndur.
Taktu milliferslundlina (mini spike) ur umbadum, fjarleegdu graenu hettuna
og stingdu i fyrsta hettuglasid.

4

e

Mynd 5.2. Mini spike stugi i lyfjaglas

Mynd 5.1. Hetta & lyfjaglasi sprittud

2. Taktu sprautuna ur pakkningunni, opnadu hana og dragdu stimpilinn fram og til
baka nokkrum sinnum til ad lidka hana. Hafdu smé loft i sprautunni.

3. Skrufadu sprautuna fasta & mini spike a lyfjaglasinu og dragdu lyfid upp i sprautuna.
Gerdu betta vid 6ll lyfjaglosin.

AN

Mynd 6. Lyf dregid upp i sprautu

4. Loftteemdu sprautuna eins vel og pu getur. Tengdu sprautuna vid lyfjaslonguna
og yttu lyfinu i gegn um slénguna med pvi ad prysta 4 stimpil & sprautu.
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5. Sprittadu stungustadi. Taktu i vangi & nalinni, haltu med pumalfingri og visifingri og
taktu pappirinn af plastrinum og plastid af ndlinni. Stingdu ndlinni beint nidur (90°)
i gegnum hudina og passadu ad hun sitji fost.

Stingdu hinni/hinum nélunum og komdu peim fyrir @ réttum stédum.

Mynd 7. Nl stungid i had Mynd 8. Stungustadir

6. Taktu sprautuna og dragdu stimpilinn til baka og sjadu hvort pad komi bléd i
lyfjaslonguna par sem nalin situr. Ef pad rennur blod til baka parftu ad fjarleegja
ndlina og finna nyjan stungustad.

7. Ff ekkert bléd kemur er stimpillinn skrifadur af og sprautan tengd vid deeluna.

Mynd 9. Stimpill skrifadur af sprautu

6 L se el

Mynd10. Spfauta egd iélﬁjaaéld
8. Kveiktu & deelunni med pvi ad yta & + takkann. Pr kemur i gluggann & deelunni.
Haltu aftur nidri + takkanum & daelunni i nokkrar sekdndur og pa fer hun af stad.

Mynd 11. Lyfjadla tilbuin fyrir lyfjagjof
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9. Delan gefur fra sér hljod pegar 5 eda 10 mindtur eru eftir af lyfjagj6finni. Pegar
Iyfid er buid dregst stimpillinn sjalfkrafa tilbaka.
10. Deelan slekkur sjalfkrafa @ sér. Pad stendur OFF & skjanum a dalunni.

11. Athugadu ad stungustadir skulu haldast purrir og hreinir ad minnsta kosti
klukkustund eftir ad Iyfjagjof Iykur.

Aukaverkanir og eftirlit

Algengar aukaverkanir fra stungustad eru rodi, bolga/fyrirferd, kladi, verkir og leki.
Stadbundin 6paegindi ganga oftast yfir & innan vid 72 klukkustundum. Ef pt upplifir engin
dbaegindi vegna beirra er ekki porf & neinum adgerdum.

GOd rad vid stadbundnum aukaverkunum:

«  Athuga stungutaekni, nalinni @ ad stinga beint nidur (90°) i gegnum huad.

« Ekki sprauta lyfinu alveg (t i nalina fyrir gjof (til ad minnka likur & roda og klada).

*  Heitir bakstrar vid roda i 10 - 15 min i senn geta flytt fyrir upptoku lyfsins inn i
likamann.

*  Kaldir bakstrar sla & klada.

*  Bera vaegt sterakrem (feest an lyfsedils i apoteki) 1-2 sinnum & dag & hadina getur
dregid Ur roda og klada.

+ Haegt er ad profa ad taka ofnaemislyf (faest én lyfsedils i apdteki) ad morgni
medferdardags vid roda og kldda.

Vaeg verkjalyf, t.d. 500-1000 mg parasetamdl geta dregid tr verkjum og
obagindum tengdum lyfjagjof.

*  Ef lekur frd stungustad eftir ad lyfjagjof lykur er maelt med ad prysta samanbrotinni
grisju yfir stungustad og festa vel med plastri.

+ Hafdu samband vid hjtkrunarfraeding til ad fa frekari radleggingar vegna
aukaverkana.

Adrar aukaverkanir eru ekki algengar en geta komid fram, til deemis
breyta, hofudverkur, breytingar & blédprystingi, hiti, slappleiki,
vodvaverkir og ofnaemi. Mikilvaegt er ad ldta medferdaradila vita ef slik
einkenni gera vart vid sig.

Blodtappi er deemi um sjaldgaefa aukaverkun, sem lysir sér t.d. med
skyndilegri madi, verk eda prota & hand- eda fotlegg, breytingu &
sjon eda brjostverk. Komi eitthvad af pessu fram 4 ad leita til naestu
bradaméttoku eda hringja i 112.

Mynd 12. Gult ndlabox
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Gul nélabox fyrir oddhvassa hluti og lyfjaglds
Notadu gul ndlabox sem fést i apdtekum til ad farga nélum og lyfjaglosum & 6ruggan hatt.
Pegar boxid er fullt er pvi lokad og farid med pad i naesta apotek til forgunar.

Skraning

Mikilvaegt er ad halda skraningu yfir métefnagjafir undir haid. Hjukrunarfraedingur athendir
bér dagbok sem melt er med ad nota. Tilgangur skrdningar er ad gefa betra yfirlit yfir
heilsufar pitt. Petta gagnast baedi pér og fagfélki til ad meta arangur medferdar. A hverju
Iyfjaglasi er merkimidi med upplysingum um lotuntimer. Limdu pennan merkimida i
dagbokina. Ef aukaverkanir koma fram er haegt ad rekja tr hvada framleidslulotu glasid er.

Eftirfarandi er skrad i dagbokina:

« Dagsetning gjafar.

 Lotuntmer sem sést a glasi.

*  Aukaverkanir ef einhverjar koma fram.

« Onnur Iyf sem tekin eru samdaegurs til ad koma i veg fyrir aukaverkanir eda milda
ahrif aukaverkana.

« Moguleg sykingareinkenni og sykingar sem hafa verid stadfestar.
*  Syklalyf sem notud eru vid stadfestri sykingu eda i fyrirbyggjandi skyni.

Simanumer

Hjukrunarfreedingar dnaemisfreedideildar Landspitala eru med simatima
manudaga - fimmtudaga fra kl. 09:00 -14:00.

Simanumer: 543 5840 og 824 2397.

Ekki hika vid ad hafa samband ef spurningar vakna eda pig vantar adstod tengda
motefnagjof undir hud.

Ef eitthvad kemur upp tengt lyfjagjofinni sem ekki getur
bedid til nasta virka dags er leitad til nastu bradamottoku.
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