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FRADSLUEFNI

Truflanir & 6ndun i svefni, oft nefndar svefnhadar 6ndunartruflanir, einkennast af dedlilegri
og erfidri ondun i svefni, par & medal langvarandi hrotum og kafisvefni. Sumar hafa litil
ahrif & heilsuna en adrar geta haft alvarleg ahrif. Skilgreindar hafa verid nokkrar tegundir
og eru einkenni, alvarleiki, dstaedur og medferd mismunandi.

Kaefisvefn (obstructive sleep apnea) er begar éndunarhlé, sem standa lengur en
10 sekundur, eru fleiri en fimm & klukkustund ad medaltali. Kaefisvefn er algengasta tegund
svefnhddra ondunartruflana.

Vodvar efri Gndunarvegar slakna i svefni. Hja flestum hefur pad ekki hrif @ ondun en hja
odrum getur pad valdid hrotum, prengingu eda lokun fyrir loftfladi. Ef legid er & baki getur
tunga fallid aftur i kok og prengt dndunarveginn eda lokad alveg fyrir loftflaedi. Einnig getur
fituvefur prengt kok og efri 6ndunarveg og pannig valdid keefisvefni.

Midlaeg ondunarhlé (central sleep apnea) verda pegar heilinn sendir ekki naegilega sterk
bod til dndunarvédva eda ad beir bregdast ekki vid bodum fra heila. Midleg dndunarhlé eru
adgreind fra keefisvefni en geta einnig verid til stadar samtimis og er pé talad um blandadan
keefisvefn (mixed sleep apnea). Midlaeg 6ndunarhlé eru mun sjaldgeefari en keefisvefn.

Vanondun einkennist af skertu loftfleedi vid inn- og tténdun. Orsok vanondunar er
yfirleitt undirliggjandi heilsufarsvandi s.s. langvinnur teppusjukdomur i lungum eda
lungnahdprystingur. Einnig geta sjukddmar sem hafa ahrif & taugakerfid og sum lyf valdid
vandndun.

Vandndun tengd offitu (obesity hypoventilation syndrome) getur komid fram hja folki i
mikilli ofbyngd og er yfirleitt tengd keefisvefni.

Svefnhadur surefnisskortur (sleep related hypoxemia) er begar styrkur surefnis i bl6di
leekkar i svefni. Petta dstand orsakast yfirleitt af sjukddmum sem hafa ahrif 4 6ndun.
Medferd beinist pa ad pvi ad laga undirliggjandi orsok.

Hrotur heyrast pegar loft fer um mjukvef i halsi og koki og veldur titringi. Hrotur oftar

en risvar i viku eru skilgreindar sem svefnhadar éndunartruflanir en trufla bo ekki alltaf
svefn. Miklar hrotur tengjast pd oft kaefisvefni sem veldur alvarlegum svefntruflunum og er
aheettupattur fyrir hjartasjukdéma, sykursyki og fleiri heilsufarsleg vandamal.

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | Desember 2022



LANDSPITALI

Nanar um kafisvefn

Kaefisvefn er sjikdomur sem einkennist af tidum ondunartruflunum og/eda dndunarhléum
i svefni. Ondunarhléin verda vegna prengingar eda lokunar i efri 5ndunarvegi sem veldur
bvi ad éndun heettir endurtekid i svefni (mynd 1 og 2). Ondunarhléin geta verid misléng
og er fjoldi peirra breytilegur. Strefnismettun getur leekkad og valdid auknu dlagi & hjarta
og edakerfi dsamt truflun & svefni.

Mynd 1. Opinn éndunarvegur Mynd 2. Lokadur 6ndunarvegur

Flokkun kafisvefns

Vaegur keefisvefn: 5-15 6ndunarhlé & klst.

*  Kefisvefn 4 medalhdu stigi: 15-30 ondunarhlé & klst.
*  Kefisvefn & hau stigi: 30 6ndunarhlé eda fleiri 4 kist.

Helstu einkenni kaefisvefns

Einkenni i svefni Einkenni i voku

Haveerar hrotur Dagsyfja og preyta

Ondunarhlé - andkof Einbeitingarskortur

Ovaer svefn - vaknar oft Skapsveiflur

Martradir Syfja vid akstur

Naetursviti punglyndi og kvidi

Tid pvaglét Minnistruflanir

Bakfladi Morgunhéfudverkur
Munnpurrkur ad morgni
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Orsakir keefisvefns

Allt sem veldur prengingu i efri 6ndunarvegi getur studlad ad kefisvefni. Offita er
algengasta orsokin. Oft eru petta samverkandi paettir:

*  Prenging eda lokun i efri hluta éndunarvegar

« Yfirpyngd (BMI yfir 25), dhaettan eykst eftir pvi sem offita eykst

«  Sver hdls

*  Kefisvefn getur komid fram hja ollum aldri; er b6 algengari eftir midjan aldur

«  Kefisvefn er algengari hjd korlum en konum; dhaetta hja konum eykst eftir tidahvorf
« Lyf eda &fengi geta haft ahrif & getu til ad vakna upp af svefni og pvi lengt 6ndunarhlé
«  Skekkja i midnesi, langvinn nefstifla og separ i nefi

 Heetta & ad fa kfisvefn eykst ef ndinn ttingi er med kaefisvefn

Ondunarhlé i svefni geta aukist

*  Pegar sofid er 4 baki

«  Ef nef er stiflad vegna frjokornaofnaemis, kvefs o fl.
«  Fftir langa voku

« Vid notkun lyfja t.d. morfinskyldra lyfja og svefnlyfja
« FEftir neyslu dfengis

« Vid byngdaraukningu

Méogulegir fylgikvillar kafisvefns
 Dagsyfja

*  Aukin slysahatta vegna syfju

*  Har blodprystingur

* Hjartslattartruflanir

« bunglyndi, kvidi og einbeitingarskortur

*  Sykursyki 2

«  Bakfleedi

* Aukinn fj6ldi blddkorna i blodi (raudkornadreyri)



LANDSPITALI

Almennar radleggingar um lifsstil
Breytingar 4 lifsstil geta gert gagn hja einstaklingum sem greinast med kaefisvefn. Haegt er
ad draga ar hrotum eda 6drum einkennum med pvi ad:

* Huga vel ad svefnvenjum; sofa reglulega, 7-9 kist. & néttu

«  Sofa sem mest 4 hlidum, t.d. med pvi ad hafa péttan kodda vid bak eda med pvi ad
sauma tennisbolta & bakid & néttfotum

* Borda reglulega fiélbreytt faedi og vera sem naest kjérbyngd

* Hreyfa sig reglulega

« Fordast slevandi lyf og éfengi

Greining

peir sem hafa einkenni, dhaettubaetti keefisvefns eda énnur heilsuvandamal gatu purft ad
fara i svefnrannsokn. Heimilislaeeknir eda sérfraedilaeknir sendir beidni um svefnrannsdkn til
gongudeildar svefntengdra sjiikdoma, Landspitala eda til annarra sérfraedileekna sem sinna
svefnrannsoknum. Rannsoknin er gerd med maeliteekjum sem lanud eru heim yfir nétt og
skilad ad morgni (mynd 3). Skodadar eru dndunarhreyfingar, surefnismettun, loftflaedi um
nef, hrotur og 6ndunarhljéd. | sumum tilfellum getur verid pérf & innlogn & sjdkrahs, yfir

eina nott.

Mynd 3. Nox T3 svefnmeeliteeki
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Medferd
Kafisvefn er alvarleg svefntruflun sem parfnast medhondlunar. Sérfraedingur i lungna-
sjukddmum radleggur um medferd i samradi vid sjukling.

Markmid medferdar er ad halda 6ndunarvegi opnum i svefni. Ahrifarik medferd dregur ar
einkennum kaefisvefns og langtima skadlegum &hrifum hans & heilsu.

Ahrifarfkasta, 6ruggasta og mest notada medferdin vid kaefisvefni er notkun CPAP taekis
(continuous positive airway pressure), sem heldur éndunarvegi opnum i svefni med
jakvaedum loftprystingi (mynd 4).

5

Mynd 4. CPAP taeki

Medferd getur aukid lifsgadi og batt heilsu vegna:
Minni dagsyfju og preytu

+ Minna élags & hjarta og adakerfi

*  Lakkunar & blodprystingi

*  byngdartaps vegna aukinnar orku til hreyfingar

CPAP svefndndunartaeki

CPAP tzekid er notad med grimu yfir munn og nef, eda eingdngu yfir eda undir nef. Barki
tengir grimuna vid teekid sem stadsett er & nattbordi. Mismunandi grimur og taeki eru
notud eftir pvi sem hentar hverjum og einum. Griman 4 ad sitja paegilega. Taekid 4 alltaf
ad nota pegar sofid er, hvort heldur er ad néttu eda degi (myndir 5-7). Til ad medferd
skili drangri parf ad nota taekid ad lagmarki 4 klst. ad nottu en drangursrikast er ad nota
bad allan svefntimann. Fyrir notkun er sett vatn i rakaboxid til ad fa rakamettad loft
ondunarveginn.
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Ondunargrima
og barki

Mynd 5. Taeki med barka og grimu Mynd 6. Opinn 6ndunarvegur med taeki Mynd 7. Nasagrima

Svefnondunartaekid tekur inn andrimsloft og blaes pvi it med prystingi, i gegnum
rakaboxid, barkann og grimuna og inn i dndunarveginn. Vélin vinnur & dkvednu
brystingsbili sem stillt er eftir porfum hvers og eins. Taekid nemur breytingar & éndun alla
néttina og adlagar prysting eftir porfum. i byrjun er prystingur lagur en eykst pegar taekid
skynjar prengingu eda lokun i ondunarvegi. Pannig er dndunarvegi haldid opnum.

Svefnskyrsla (sleep report)

Teekid skrair eftirfarandi upplysingar yfir néttina sem haegt er ad nélgast eftir notkun
(mynd 8):

«  Notkun vélar yfir néttina i kist. (usage hours) = Hve lengi var kveikt & vélinni.

+  Ondunarhlé 4 kist, (events per hour) = Hve oft 6ndunarvegur var ad hluta til eda ad
fullu lokadur & kist. Ondunarhlé undir 5.0 er dsattanlegt.

« Dbéttleika grimu (mask seal) = Hvernig grima passadi yfir néttina, hvort einhver leki
var medfram henni. Graenn broskarl bendir til ad griman sitji vel og leki sé innan
vidmidunarmarka.

« Rakataeki (humidifier) = Graenn broskarl gefur til kynna ad rakataekid virki eins og pad
4 ad gera.

Til ad finna svefnskyrslu (sleep report) er farid & heimasvaedi taekisins og hnappurinn
notadur til ad fletta nidur ad ,sleep report” pé er ytt & hnappinn til ad velja.

Sleep Report a Sleap Report Qa Sleep Report 2a
< Home | Avg. Usage 5.0hrs
Period 1 Month UsedHrs  130.7hrs
peoe 7:26
Days Used 26/30 Pressure 9.8

Events (AHI) Leak 20Umin
B 0.6 Days 4hrs+ 21130 |
Avg.Usage  5.0hrs| | AHI 0.4
Seal (L) UsedHrs  1307hrs | TotalAl 02
[rrosus 08 [ central a1 01

Mask

Humidier (@)

Mynd 8: Svefnskyrsla
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Eftirlit med medferd

[ teekinu er pradlaust SIM kort sem safnar upplysingum um medferdina. Upplysingarnar

eru sendar rafreent til gongudeildar svefntengdra sjikdéma, ef notandi hefur gefid upplyst
sampykki fyrir pvi.

Gognin eru dulkodud og adgengileg rafreent i 90 daga medan fdlk er ad venjast taekinu.
Starfsfolk getur fylgst med notkun teekisins og drangri medferdar i peim tilgangi ad adstoda
og gera breytingar ef barf. Fylgst er med:

«  Notkun yfir néttina

* Hve morg 6ndunarhlé greinast & klst.

*  Gerd ondunarhléa og samspili milli prystings og dndunarhléa
« Péttleika grimu, hvernig griman situr & andlitinu

« Rakateeki, hvort bad virkar eins og gert er rad fyrir

Mynd 9: SD-minniskort

Einnig er moguleiki er ad flytja upplysingar um medferdina med SD minniskorti (mynd 9).
Starfsfolk gongudeildar getur dskad eftir ad fa kortid svo haegt sé ad skoda upplysingar um
medferdina. Einnig er haegt ad dska eftir aflestri eigin upplysinga i samradi vid starfsfolk.
Mikilvaegt er ad kennitala notanda fylgi minniskortinu.

Eftirfylgd

Yfirleitt stendur rafraen eftirfylgd til boda fyrstu brja manudina ef upplyst sampykki hefur
verid gefid. Hjukrunarfraedingur hefur samband eftir u.p.b. tveer vikur og sidan aftur eftir
atta vikur ef allt gengur vel, en oftar ef porf krefur.

Haegt er ad panta tima hja hjdkrunarfraedingi & gongudeild ef porf er 4.

Mikilvaegt er ad hafa taekid og allan binad medferdis i endurkomu.
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Kostnadur og rekstur

«  Takid er eign Sjukratrygginga islands

* Almennt gjald er greitt manadarlega fyrir taekid

« Oryrkjar og aldradir greida leegra gjald, & priggja manada fresti

« Vidhald 4 bunadi, adstod og eftirlit er innifalid i gjaldi

Mikilveegt er ad skila teekjum & gongudeild svefntengdra sjukdéma & Landspitala
i Fossvogi ef notkun er haett og merkja med nafni og kennit6lu notanda

«  Komugjald er vid upphaf medferdar samkvaemt gjaldskra Landspitala: https://www.
landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/gjaldskrar-/sjukratryggdir/#Svefnrannsoknir

Mikilvaeg atridi
* Lesa leidbeiningar fyrir notendur sem fylgjia um umhirdu og notkun
taekis og fylgibiinadar

+Nota teekid allar neetur ad lagmarki i 4 klst.

* Hefja medferdina strax og gefa sér tima i adlogun. Algengir erfidleikar
i byrjun eru leki og notkun i of stuttan tima

« Slaka & og anda rolega

« Passa ad grima sé hvorki of laus né of mikid hert og hagreeda ef lekur
med henni

 Haekka rakastig eda lagfaera grimuleka ef 6ndunarvegur er purr
« Auka hita i barka og e.t.v. laekka rakastig ef vatn kemur i barka eda grimu

Gongudeild svefntengdra sjukdoma, A3, & Landspitala i Fossvogi er opin alla virka daga
kl. 08:00-16:00 fyrir bokada tima. Simi: 543 6025.

Timabdkanir
Opid er fyrir timabokanir og breytingar & peim kl. 08:00-16:00 alla virka daga.

Timabaokanir eru fyrir pa sem eru i medferd med svefnondunartaeki.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/gjaldskrar-/sjukratryggdir/#Svefnrannsóknir
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/gjaldskrar-/sjukratryggdir/#Svefnrannsóknir
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Endurnyjun bunadar
Endurnyja parf fylgibtinad um pad bil einu sinni & ari. Haegt er ad hringja alla virka daga kl.
08.15-12.15 til ad endurnyja bunad.

Athending bunadar er annad hvort 4 géngudeild svefntengdra sjikdoma & A3 eda hja
oryggisvordum a Landspitala i Fossvogi.

Gagnlegar vefslodir:
Gongudeild svefntengdra sjikdéma - A3:
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/gongudeild-

lyflaekninga-a3/

myAir.ResMed.eu: SI6d framleidanda par sem haegt er ad fylgjast med framvindu,
fa radleggingar og hvatningu.

https://www.resmed.co.uk/patient/get-support/resource/remote-cpap-set-up/
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