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Lithimnubolga (peritonitis) er syking i lithimnunni. Hun er alvarlegasta vandamalid sem getur fylgt kvidskilun.
Endurteknar sykingar geta minnkad hafileika lithimnunnar til skilunar og valdid pvi ad hatta verdur

kvidskilun timabundid eda til langframa.

Fyrirbygging lithimnubolgu er eitt mikilvaegasta verkefni folks i kvidskilun. Gott hreinlaeti er lykilatridi i pvi.
pad felst i godum handpvotti fyrir 6l verk, réttum handbrégdum, hreinu hidopi og godu persénulegu

hreinlati.

Algengustu einkenni lithimnubdlgu eru:
«  Obagindi eda verkur i kvid
* Skyjadur skilvokvi kemur Ut

Onnur einkenni eru:

*  Ekki er haegt ad lesa i gegnum Utrennslispokann
* Hiti meiri en 38°C

« Ogledi og uppkost

*  Nidurgangur

*  Minnkud matarlyst

* Inn- og utrennslis vandamél

* Hvitar pradlaga flygsur sjast i ttrennslispokanum

Verdi vart vid einhver pessara einkenna og grunur vaknar um lifhimnu-
bolgu skaltu tafarlaust hafa samband vid skilunardeildina & opnunartima
eda lata skiptibord Landspitala kalla & nyrnasérfraeding & bakvakt.

Sértu bedinn um ad koma & deildina er gott ad taka medferdis sidasta
skilvokvapoka. Vokvinn i honum er notadur til ad stadfesta hvort um
sykingu er ad reeda.

Ef grunur um lithimnubdlgu er stadfestur & deildinni er medferd hafin.
Hun felst i ad skola kvidinn og gefa syklalyf i kvidskilunarvékvann. Eftir
syklalyfjagjofina er skipt um sléngu.

Aframhaldandi medferd er akvedin af laekni, misjafnt er hvort medferdin
krefst innlagnar eda ekki. Pegar medferd med syklalyfjum er alfarid lokid
eru slénguskiptin endurtekin.
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Skyjadur trennslisvokvi, ekki
hagt ad lesa i gegnum hann
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LANDSPITALI KVIDSKILUN - LIFHIMNUBOLGA

Hafa skal samband vid skilunardeild
eda nyrnasérfreedinga & bakvakt ef:

*  Skyjadur skilvokvi kemur (t.

* Ekki er haegt ad lesa i gegnum Utrennslispokann
«  Opagindi eda verkir i kvid

* Hiti meiri en 38°C

« Ogledi og uppkost

« Nidurgangur

Minnkud matarlyst

* Inn- og ttrennslis vandamal

*  Fibrin-flygsur (ormar) sjast i Gtrennslispokanum

Simanumer

Skilunardeild:
Opid kl. 8 - 20 méanudaga til féstudags og kl. 8 — 16 um helgar, s. 543 6310 / 6315

Skiptibord Landspitala:
Opid allan sélarhringinn, s. 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtiklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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