i bessum baeklingi eru almennar upplysingar um
einkenni og medferd & nidurgangi af voldum
Norwalkveira. Prétt fyrir pessar upplysingar getur
ymsum spurningum enn verid dsvarad og vid
hvetjum big til ad leita til hjukrunarfreedinga og

lekna ef svo er.
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Hvad er Norwalk/Noroveirusyking?

Petta eru veirur sem valda bradum sykingum i meltingar-
vegi manna. Veikindi af voldum bessara veira eru algeng
i samfélaginu. Einkennin eru oftast mild og ganga i lang-
flestum tilfellum sjélfkrafa yfir. Veiran er mj6g smitandi og
er algengasta orsok fjoldasykinga i meltingarvegi.

Smit

Veiran dreifist adallega med snertingu en getur lika borist
med andrimslofti. Smitefnid berst adallega med saur og
uppkdstum en getur einnig borist med mat eda mengudu
drykkjarvatni.

bar sem veiran smitast adallega vid snertingu er
handpvottur dhrifarikasta leidin til ad hindra dreifingu
hennar. Einnig er mjég gott ad bera spritt d hendurnar
eftir pvottinn. Geetid pess ad hendur séu ordnar purrar
ddur en sprittid er sett d. Nuddid sprittinu vel inn |
hadina og leyfid pvi ad porna.

Einkenni

Einkennin geta varad i 1 - 3 daga.

Algengust eru:

« Vatnsbunnur nidurgangur

«  Kvidverkir, beinverkir, hofudverkur

» Ogledi og uppkost

* Hiti

« Vokvaskortur (sem getur lyst sér
med purri hid og slimhud)

Synataka

A spitalanum er tekid saursyni og pad tekur yfirleitt einn
solarhring ad fa nidurstodur.

Einangrun

Hveneer?

Einstaklingar med nidurgang fara strax i einangrun par til
orsokin liggur fyrir. Ef Noroveirusyking er stadfest heldur
einangrunin &fram. Einangrunin felur i sér einbyli med sér
klosett.

Hve lengi?

Einangrunin varir ad 6llu j6fnu par til einstaklingurinn
hefur verid einkennalaus i 2 solarhringa. Aldradir og peir
sem eru med veiklad onemiskerfi eru undantekning fra
bessu par sem beir geta borid veiruna i sér lengur.

Hlifoarfatnadur

Allir sem koma inn 4 stofu til sjuklinga med nidurgang eiga
ad vera i langerma sloppi og med hanska. Ef sjuklingur er

med uppkost parf ad nota grimur (maska). Petta er gert til
ad sporna vid dreifingu smits.

Ekki er malst med pvi ad aldradir, bérn eda ein-
staklingar med veiklad énamiskerfi fari inn d stofuna.

Medferd

Sjukdémurinn gengur i langflestum tilfellum yfira 1 - 3
sélarhringum an nokkurrar medferdar. { einstaka tilfellum
barf medferd vegna einkenna, svo sem purrks, verkja,
ogledi og veikladrar hudar vid endaparm.

Nidurgangur er mjog ertandi fyrir huidina og pvi parf ad
vera vel vakandi fyrir verkjum og svida vid endaparm. Oft
er notadur aburdur med Zinki til ad verja hudina, en hann
hrindir frd raka og ver hudina um leid.

pér er velkomid ad hafa samband vid deildina ef eitthvad
kemur upp 4 eftir ad heim er komid.



