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Stadsetning speglunardeilda:
(] Fossvogur deild A3 simi: 543 6231
(I Hringbraut deild 11D simi: 543 6150

Leitadu upplysinga i anddyri.

Athygli skal vakin d pvi adstarfsfélk og nemendur sjiikra-
hdssins eru bundnir pagnarskyldu og mega pvi ekki reda
vid pig eda adra um mdlefni sjiklinga d deildinni. Vid viljum
vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reda ekki
bad sem pid kunnid ad verda vitni adeda heyra um adra

sjtiklinga d deildinni.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdis-
freedum og tengdum greinum stunda hluta af némi sinu d
spitalanum. Nemendur fylgjast medog taka pdtt i daglegri
medferdsjiklinga og eru alltaf d dbyrgd og undir hand-

leidslu leidbeinenda sinna.
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FYRSTA UTGAFA - OKTOBER 2004
ONNUR UTGAFA - FEBRUAR 2007

HOFUNDAR:
HAFDIS ARADOTTIR OG ELIN GUNNARSDOTTIR,
HIUKRUNARFRADINGAR

ABYRGD:
HERDIS ASTRABSDOTTIR, HJUKRUNARFREDINGUR

HONNUN:
KYNNINGARMAL LSH/AV

LJOSMYND:
LJOSMYNDAVEFUR MBL.IS
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Magaspeglun

Upplysingarit




Verid velkomin a speglunardeild

Hér fara 4 eftir upplysingar um magaspeglun.

Vid viljum hvetja big ad leita til hjukrunarfraedinga
eda lekna deildarinnar ef einhverjum spurningum er
dsvarad eda eitthvad er oljost.

Oft geta gddar upplysingar dregid Ur kvida og

gert rannsoknina paegilegri. Pu skalt pvi 6hikad leita
adstodar med fyrirspurnir sem pui kannt

ad hafa.

Magaspeglun

Magaspeglun er rannsokn 4 efri hluta meltingarvegar,
b.e.a.s. skodun 4 slimhtd i vélinda,maga og
skeifugorn.

PU parft ad fasta fra midnaetti daginn fyrir rannsdkn
eda i pad minnsta 6 klukkustundir.

Vinsamlegast lattu leekni eda hjukrunarfreeding 4
speglunardeild vita med viku fyrirvara ef pu tekur
einhver Iyf, t.d. jarn, blédpynningarlyf, bolgueydandi
Ivf, verkjalyf med aspirini eda insulin.

Einnig er mjog mikilvaegt ad taka fram ef bu ert med
lyfjaofneemi eda sjuikdom.

Hvernig fer skodunin fram?

PU liggur & vinstri hlid i spegluninni. Ef bt ert med
gervitennur parf ad fjarleegja paer 4 medan speglun
fer fram.

pU faerd staddeyfingartda i kokid, sem flestum finnst
bragdvondur. bvi naest er gefid réandi lyf i 22d sem
hjalpar pér ad slaka 4.

Speglunin er gerd med sveigjanlegri slongu
sem audvelt erad renna nidur i maga. Vefjasyni eru
tekin ef porf krefur og er bad sérsaukalaust.

Speglunin tekur yfirleitt 5 - 10 minGtur. Ef um steerri
inngrip er ad reda, svo sem Utvikkun & vélinda eda
annad, tekur rannséknin lengri tima.

Speglunin er alveg sarsaukalaus en getur verid svolitid
obagileg. Sumir finna fyrir kligju pegar taekinu er
rennt nidur i maga.

A0 skodun lokinni

Ef bu liggur & sjukrahtsinu pa ferdu & deildina
bina ad lokinni speglun. Ef bu kemur ad heiman
barftu ad dvelja i um pad bil 1 klukkustund eftir
speglunina, eda eftir pinum porfum.

PU métt ekki aka bil ad speglun lokinni,vegna
lyfianna sem pui faerd og aeskilegt er ad pu fair fylgd
heim. PU métt borda 1 klukkustund eftir speglunina
eda pegar ahrif staddeyfingartidans eru horfin tr
kokinu.

Nidurstédur speglunarinnar og frekari leidbeiningar
feerdu hja leekninum &dur en pu ferd af deildinni.
Alltaf parf ad bida i nokkra daga eftir nidurstddum
vefjasyna.

Vinsamlegast athugid

Sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda
6drum verdmeetum svo sem simum,télvum o.fl. sem
sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.



