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Athygli skal vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur
sjukrahussins eru bundnir bagnarskyldu og mega pvi

ekki raeda vid pig eda adra um malefni sjtklinga a deildinni.
Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina

ad reda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda

heyra um adra sjuklinga & deildinni.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum
og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga

og eru alltaf a dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahsid getur ekki borid dbyrgd &
peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o fl.

sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

LYFLAKNINGASVID | ‘ ‘ ‘ \ LYFLAKNINGASVID |
v v
LANDSPITALI LANDSPITALI

LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS
LYFLAKNINGASVID |

LUNGNADEILD A6

AGUST 2006 - 1. UTGAFA

HOFUNDUR OG ABYRGDARMABUR:
GUNNAR GUDMUNDSSON

RITSTIORI:
PORBJORG SOLEY INGADOTTIR

LJOSMYND: KYNNINGAMAL LSH/JBH
HONNUN: KYNNINGAMAL LSH/AV

576909397122857




Hér & eftir fara upplysingar um sjikdéminn lungna-
trefjun. Ef eitthvad er oljost eda spurningar vakna eftir
lestur pessa pésa skaltu hiklaust leita til starfsfdlks
deildarinnar sem er dvallt reidubuiid ad reyna ad svara
spurningum.

Hvad er lungnatrefjun?

Bandvefsmyndun (trefjun) i lungum (& ensku:
pulmonary fibrosis) er sjaldgaeft sjukdémsdstand sem
getur verid af ymsum orsékum, en langoftast er hin
ekki pekkt. Medal pekktra orsaka eru heyryk og ymiss
konar annad ryk sem félk andar ad sér og auk pess
gigtsjukddmar.

Pad sem gerist er ad i stad heilbrigds lungnavefs
kemur bandvefur (trefjar). Pannig truflast loftskipti
um lungun og surefni fer hvorki inn né koltvisyringur
ut ar likamanum a edlilegan hatt. betta getur leitt til
ondunarbilunar.

Hver eru einkenni lungnatrefjunar?

Algengustu einkennin eru hésti sem oftast er purr

og maedi sem i fyrstu er mest vid mikla dreynslu en
getur sidan komid vid litla dreynslu og jafnvel i hvild.
Stundum fylgja almenn einkenni eins og slappleiki og
lystarleysi.

Hvernig er lungnatrefjun greind?

Rontgenmynd af lungum vekur oftast fyrst upp grun
um lungnatrefjun en télvusneidmynd af lungum er
nakvaemari rannsokn til ad greina sjukdéminn. Einnig
eru gerdar lungnamaelingar, medal annars surefnis-
meeling. Oft eru tekin syni med berkjuspeglun eda
skurdadgerd til ad stadfesta greiningu.

Hvernig er lungnatrefjun medhondlud?

Mikilvaegt er ad heetta reykingum. Einnig ad fordast
bau umhverfisareiti sem valdid geta lungnatrefjun.

Til ad draga ur bandvefsmyndun og bdlgu sem henni
fylgir eru gefin lyf sem hafa ahrif 4 dnaemiskerfid.
Algengustu lyfin eru barksterar (prednisélén), en
einnig eru notud ymis énnur lyf eins og asathioprin
og cyclofosfamid.

Pa er einnig gefid surefni ef maelingar benda til
surefnisskorts. Ef sjukdémurinn kemst & hatt stig og
svarar ekki medferd er i vissum tilfellum gerd lungna-
igraedsla. Paer adgerdir eru gerdar a Rigshospitalet i
Kaupmannahofn.

Er haegt ad lekna lungnatrefjun?

Ef sjikdémurinn er greindur snemma og umhverfis-
areiti eru fundin og fjarleegd er oft haegt ad koma i
veg fyrir frekari skemmdir. Ef orsakir eru ekki pekktar
getur sjukdomurinn haldid dfram ad versna prétt fyrir
medferd.

Er lungnatrefjun arfgengur sjiukdomur?

[ langflestum tilvikum er lungnatrefjun ekki arfgengur
sjukdémur, en i faeinum tilvikum er vitad um hann i
fjolskyldum.

Hvernig er hagt ad afla frekari
upplysinga um lungnatrefjun?

Samtok lungnasjuklinga simi 552 2154 eru med
reglulega fundartima par sem hagt er ad fa rao-
leggingar og fraedslu.

Pau eru med vefsidu: www.lungu.is par sem koma
fram nanari upplysingar um starfsemina.

Margar vefsidur eru til um lungnatrefjun,
t.d. www.pulmonaryfibrosis.org




