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Stuðningsmeðferð 
fyrir sjúklinga með langvinna 
lungnasjúkdóma og fjölskyldur þeirra



Markmið starfseminnar er að stuðla að auknum 
lífsgæðum lungnasjúklinga, flýta bata eftir að heim er 
komið og stuðla að því að sjúklingar geti tekist á við 
að meðhöndla sjúkdóm á árangursríkan hátt heima.

Hjúkrunarfræðingurinn veitir sjúklingum og 
fjölskyldum þeirra stuðning og eftirfylgni eftir útskrift 
með heimavitjunum símtölum eða komum á 
göngudeild allt eftir óskum og getu hvers og eins.

Stuðningur felur í sér að auka skilning á 
sjúkdómi og meðferð með viðeigandi fræðslu og 
upplýsingum. Veita aðstoð til reykleysis, aðstoða 
við að framfylgja meðferð sem lagt hefur verið 
upp með í sjúkrahúsdvöl og auðvelda aðgengi að 
heilbrigðisþjónustu.

Hjúkrunarfræðingar göngudeildar A3
 
Þorbjörg Sóley Ingadóttir s. 543 7986, 825 5055   
 lungnahjukrun@landspitali.is
 torbjsol@landspitali.is      

Bryndís Stefanía Halldórsdóttir s. 543 7420, 825 5171  
 lungnahjukrun@landspitali.is
 brynhall@landspitali.is

Stella S. Hrafnkelsdóttir s. 543 6049, 824 5267   
 surefni@landspitali.is
 stellahr@landspitali.is

Rósa Karlsdóttir s. 543 6049, 824 5267  
 surefni@landspitali.is
 rosaka@landspitali.is

Ingibjörg Katrín Stefánsdóttir s. 543 6040
 reykleysi@landspitali.is
 ingibjst@landspitali.is

Göngudeildin er starfrækt alla virka daga frá kl 08-16

Bókun símaviðtala við lungnahjúkrunarfræðinga  
er í síma 543 6040
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