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Upplysingar sem foreldrar/forradamenn geta notad pegar reeda parf
vid born um yfirvofandi andlat. Aztladur aldur barns 5-11 éra.
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pér hefur verid sagt ad pabbi pinn sé mjog veikur. Starfsfolkid gerir allt sem pad getur til
ad pabba pinum 1idi vel, en pvi midur getum vid ekki leknad hann pannig ad hann ndi
aftur heilsu.

Stundum begar folk er mjog mikid veikt starfar likaminn ekki lengur eins og venjulega.
Vid getum séd petta gerast af pvi ad folk sefur meira, vill ekki borda eda drekka og
ondunin hefur jafnvel breyst. Pessar breytingar hafa verid ad koma hja pabba pinum og
starfsfolkid heldur ad hann sé ad deyja nuna.

pegar likami pabba pins haettir ad starfa eins og hann & ad gera, getur heyrst meira
begar hann andar.

pig getur langad ad vera hjé pabba pinum, sem getur enn heyrt i pér og veit af bér hja
seér, pd hann geti ekki talad vid pig. Sum born vilja helst ekki vera hja pabba sinum
begar hann er svona mikid veikur og pad er allt i lagi.

Pad er alveg edlilegt ad pykja erfitt ad koma og sja pabba sinn svona mikid veikan en
bad er hins vegar lika mikils virdi ad koma og vera hja honum pd hann geti ekki svarad
bér. bad parf ekki endilega ad stoppa lengi, bara ad kikja vid & stofunni hans en vera
svo frammi eda fara heim. Ef pu vilt ekki koma i heimsokn getur pu sent skilabod, kort
eda mynd med peim sem fer i heimsokn til hans. Morgum lidur samt betur med ad
hafa komid i heimsokn heldur en ad hafa sleppt pvi.

pegar einhver er ad deyja getum vid fundid fyrir margvislegum tilfinningum. Vid
getum verid mjog sorgmaedd, fundid fyrir reidi og fundist betta allt mj6g ruglingslegt.
Mundu bara ad pad er engin rétt eda rong lidan.

Ef bad er eitthvad sem pu skilur ekki eda hefur dhyggjur af, spurdu einhvern fullordinn
sem getur hjdlpad pér. bu tekur sjalfsagt eftir pvi ad fullordnir i fj6lskyldunni eru lika
daprir eins og pu, en peir vilja samt hjlpa pér.

Sumir eru i marga daga syfjadir og slappir 4dur en peir deyja en stundum verda
breytingar & stuttum tima. Pad er mjég misjafnt. Pad sem pu parft ad vita er ad
starfsfolkid fylgist mjog vel med hvernig pabba pinum lidur og gefur honum meiri lyf
eda onnur Iyf til ad honum lidi alltaf sem best.



AD KVEBJA PABBA SINN / UPPLYSINGAR FYRIR UNG BORN

A bessum tima attir pu ad reyna ad borda og drekka, leika pér eda horfa & sjonvarpid
og tala vid vini pina eins og pu gerir venjulega.

pegar folk deyr stodvast ol starfsemi i likamanum. Folk haettir ad anda og hjartad heettir
ad sla. Huadin verdur folari og eftir smé tima kaldari vidkomu.

Pad er allt i lagi fyrir pig ad snerta pabba binn eda kyssa hann ef pu vilt. P4 munt ekki
meida hann pvi pegar félk deyr finnur pad ekki lengur til.

Eftir ad einhver sem okkur pykir vaent um deyr getum vid fundid fyrir alls konar
tilfinningum, eins og leida, reidi og jafnvel Iétti. Pad er engin tilfinning
sem er rétt eda rong en pad getur verid gott ad tala vid einhvern
fullordinn um hvernig pér lidur og spyrja lika ef pad er eitthvad sem pu
skilur ekki eda hefur ahyggjur af.

Ad missa pabba sinn er erfitt og sarsaukafullt. P munt aldrei gleyma
pabba pinum en seinna meir lidur pér ekki eins illa eins og i dag.

Mundu ad hann verdur alltaf pabbi pinn og timinn sem pid dttud saman
og sérstéku minningarnar ykkar munu alltaf fylgja pér.
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UTGEFANDI: LANDSPITALI LIKNARDEILD NOVEMBER 2017

UMSJON: SVANDIS iRIS HALFDANARDOTTIR HJUKRUNARFRABINGUR
0G SR. GUBLAUG HELGA ASGEIRSDOTTIR

LJOSMYNDIR: WWW.SHUTTERSTOCK.COM

HONNUN: SAMSKIPTADEILD LSH



