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Klamydia

Klamydia er sjikdomur sem orsakast af bakteriu og smitast vid samfarir um leggong, vid
endaparmsmok og munnmaok. Klamydia er algengari hjé ungu félki, peim sem skipta oft
um kynlifsfélaga og medal peirra sem nota ekki smokk. Haegt er ad smitast endurtekid af
klamydiu, pratt fyrir ad hafa fengid medferd 4dur og laeknast. Klamydiusyking eykur likur
a 6drum alvarlegri sykingum og pvi er [6gd ahersla & ad medhondla hana sem fyrst.

Einkenni klamydiu

Klamydia er oft einkennalaus. Ef einkenni koma fram bd geta karlar fengid svida vid pvaglét,
gleergula utferd r pvagrds og eymsli i pung. Hjé konum getur komid fram breytt eda aukin
ttferd, kvidverkir eda 6paegindi um nedanverdan kvid, millibleedingar, blaeding eftir kynlif
og 6paegindi vio pvaglét. Klamydia i halsi eda endaparmi er oftast einkennalaus.

Greining

Ef grunur er um klamydiu er syni tekid til stadfestingar. Konur skila stroksyni fré leggéngum
og karlar pvagsyni. Eftir porfum eru tekin stroksyni fra halsi og endaparmi. { flestum tilfellum
tekur einstaklingur stroksynid sjalfur en haegt er ad fa adstod laeknis eda hjukrunarfraedings.
Greiningarprofid er onékvaemt ef bad er blandad blodi og pvi ma kona ekki vera a blaed-
ingum begar synid er tekid. Minnst ein klukkustund parf ad lida fré pvi pissad var sidast,

bar til haegt er ad taka pvagsyni. Einungis & ad skila 10-20 millilitrum ur fyrstu pvagbunu.

Einstaklingi sem greinist med klamydiu er fylgt eftir af laekni og hjukrunarfraedingi & gongu-
deild hud- og kynsjikddma med rafreenum skilabodum i Heilsuveru og med simtali.

Smitrakning kynlifsfélaga sidasta ars

Klamydia er tilkynningaskyldur sjukdémur og samkvaemt I6gum parf ad rekja smitleidir til ad
hefta tbreidslu sjukdémsins. Sa sem greinist med klamydiu parf ad gefa upp audkennandi
upplysingar um pa sem hann hefur stundad kynlif med sidustu 12 manudi vegna pess ad
beir gaetu lika verid smitadir. Upplysingar vegna smitrakningar eru ekki hluti af sjukraskra

og er peim eytt ad rakningu lokinni.

Leidbeiningar um smitrakningu eru adgengilegar & heimasidu gongudeildar hud- og
kynsjukdoma.
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pegar smitrakningarblad hefur borist til gongudeildar hid- og kynsjikdéma eda & netfangio
kyn@landspitaliis sendir laeknir, samdaegurs eda naesta virka dag, upplysingar i Heilsuveru
um ventanlega lyfjagjof. Mikilvaegt er ad kynna sér bessar upplysingar vel adur en
lyfiamedferd hefst.

Medferd

Klamydia er medhondlud med syklalyfinu doxycycline. Tekin er ein tafla tvisvar & dag i jo
daga. Ekki ma taka doxycycline ef kona er pungud eda samhlida medferd med bolulyfinu
isotretinoin. P& eru notud énnur lyf. Hafa parf i huga ad doxycycline getur gert htidina
vidkvaemari fyrir solarljési og pvi parf ad fordast s6lbod og ljdsabekki i prjar vikur fra
lokadegi medferdar.

Vegna smithattu md ekki stunda kynlif fyrr en bremur dogum eftir ad medferd lykur
og einkenni eru horfin.

Greining og medferd er einstaklingi ad kostnadarlausu.

Eftirlit eftir medferd ,

Yfirleitt er ekki porf @ endurkomutima. | eftirfarandi tilfellum er b naudsynlegt ad koma

i endurkomu & géngudeild had- og kynsjikdéma:

« Ef einkenni ganga ekki yfir & tveimur vikum.

«  Ef lyfin hafa ekki verid tekin rétt.

*Vid bungun.

» | vissum tilfellum ef klamydia greinist i endaparmi en til eru sjaldgaefari afbrigdi
klamydiu sem geta valdid meiri sykingu.

*  Ef slemir fylgikvillar hafa komid fram.

Adferd til ad minnka hzettu a smiti
Notkun smokks vid kynlif dregur verulega tr hattu & smiti.

Upplysingar og radgjof

Haegt er ad panta simaradgjof & gongudeild hud- og kynsjikdoma um leid og dskad er eftir
rannsoknum { Landspitalaappinu eda i sima 543 6050. Sjd frekari upplysingar & heimasiou
deildarinnar.
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