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Opi & milli hjartagétta er lokad til ad koma i veg
fyrir blodflaedi milli géttanna og minnka pannig
haettu & ad blédtappar myndist. Adgerdin er
gerd i svaefingu og tekur 1-2 klukkustundir.

| adgerdinni er gerd 6mskodun & vélinda til

ad stadsetja opid & milli hjartagatta. Sidan er
stungid i bldaed i haegri ndra

og grannur leggur praeddur til hjartans og
opinu lokad med hnappi sem komid er par
fyrir. Utskrift er deetlud samdaegurs. Heimsoknum adstandenda parf ad stilla i
hof af tillitsemi vid adra sjuklinga.

Bl6dpynningarlyf

Ef notud eru dnnur blédpynningarlyf en blddfloguhemjandi Iyf, Hjartamagnyl
eda Clopidrogrel getur purft ad haetta toku peirra fyrir adgerdina.
Hjukrunarfraedingur leetur vita ef svo er. Eftir adgerd er haldid fram

a blodfloguhemjandi medferd (Clopidrogrel) samkvaemt fyrirmaelum
hjartasérfreedings.

Simavidtal

Innkdllunarstjori hringir 7-14 dogum fyrir adgerd og bodar tima i
innskriftarvidtal og blddrannsoknir. Spurt verdur um heilsufar og fraeedsla veitt
um undirbuning fyrir adgerdina. Einnig er spurt um hvort sjuklingur hafi greinst
med fjolonaemar bakteriur, eda sidustu sex manudi:

« Pegid heilbrigdispjonustu erlendis

« Verid med kyli eda endurteknar htidsykingar

» Ferdast til landa utan Evrépu, Bandarikjanna eda Kanada
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Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad léta vita um ofnaemi fyrir lyflum eda 6dru. Upplysingar um avisud
Iyf er haegt ad ndlgast a vefsidunni www.heilsuvera.is

Innskriftarvidtal

Mzting er i mottoku gongudeildar 10DE i kjallara Landspitala vid Hringbraut.
Vid komu parf ad gefa sig fram med pvi ad skrd sig inn & mottokustandi i afgreidslu.
Tekin eru blédsyni og hjartalinurit og sjuklingur hittir hjartasérfreeding. Gera parf
rad fyrir ad innskriftin taki um klukkustund. Ekki parf ad vera fastandi fyrir komu &
gongudeild.

Daginn fyrir adgerd

Blodpynning

Ad morgni, daginn fyrir adgerd, er tekid inn bladfloguhemjandi lyf skv. upplysingum
sem veittar voru { innskriftarvidtali.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er b6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fé séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
* Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

« Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glés { senn) par til 2 Kist. eru { komu 4
spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

» Ekki md nota tobak sidustu 2 kist. fyrir komu 4 spitalann.
Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla
barf & hljédlausa hringingu. Rédlagt er ad skilja verdmeeti eftir heima.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Ekki mé nota svitalyktar-
eydi, krem, fordunarvorur, naglalakk, iimefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast
parf hreinum fétum.

Lyf ad morgni

Blodfloguhemjandi lyf eru er tekin inn med litlum vatnssopa fyrir komu &
spitalann. Ekki md taka inn énnur lyf nema pad hafi verid dkvedid i samradi vid
hjukrunarfreeding eda laekni.

Mzeting er a Hjartagatt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut, ad morgni
adgerdardags.

Fyrir adgerdina er settur 2daleggur i handlegg og hdr fjarlaegt Ur néra. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad timasetning adgerdar breytist.

Eftir adgerdina er stutt dvol & voknunardeild og sidan dframhaldandi eftirlit

a hjartagatt. Fylgst er med verkjum, blédprystingi og puls. Fyrir Utskrift er

tekid hjartalinurit og hjartasérfraedingur veitir ttskriftarvidtal, upplysingar um
aframhaldandi notkun blédfloguhemjandi Iyfja og eftirlit bremur manudum eftir
adgerdina. Gerd er hjartaomskodun fyrir Gtskrift eda daginn eftir adgerd.

Matur og drykkur
Byrja mé ad drekka og borda vid komu & hjartagatt.

pvaglat

Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad
pissa fljotlega eftir komu er & deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid
kemur af bvagi.

Hreyfing

Liggja parf & bakinu i fjorar klukkustundir til ad minnka haettu & bleedingu fra
stungustadnum.
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Utskriftarfredsla

Verkir i halsi

[ adgerdinni er gerd vélindadmskodun i sveefingu og eftir pa medferd geta verid
seerindi i halsi sem geta likst vaegri halsbdlgu. bessi einkenni hverfa & 1-2 dogum.
Opagindi i brjosti

Borid getur & 6paegindum yfir brjosti fyrstu 1-2 dagana eftir adgerdina. Ef porf er 4,
méd taka verkjalyf sem haegt er ad kaupa an lyfsedils skv. leidbeiningum laeknis eda
hjukrunarfraedings.

Hreyfing

Fara mé i sturtu daginn eftir adgerd. Mikilvaegt er ad taka pvi rélega fyrstu 3-4
dagana og fordast dreynslu & ndra i a.m.k. viku. Fordast a ad lyfta pungum hlutum
og ekki hlaupa, synda eda hjdla en 6heett er ad fara i stuttar génguferdir.

Ferdalog
Ef allt gengur vel eftir adgerd er oheett ad ferdast til ttlanda viku eftir adgerd en bo
er melt med pvi ad bida i 2-3 vikur.

Preyta og slappleiki
Eftir sveefingu er algengt ad finna fyrir slappleika, ekki dlikt eftirkdstum eftir veikindi.
Yfirleitt tekur petta dstand 5-7 daga og fer svo batnandi.

Vinna
Létt vinna eda kyrrsetuvinna er méguleg fimm dogum eftir adgerd en ef um ad
reeda erfidisvinnu er melt med veikindaleyfi i 1-2 vikur.

Fylgikvillar
Mogulegir fylgikvillar eru til deemis bleeding fra stungustad og orsjaldan innri
bledingar.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid hjartagétt ef eftirfarandi haettumerki koma fram
innan viku fra adgerd:

« Verkir yfir brjosti eru stodugir pratt fyrir verkjalyf.

* Likamshiti er haerri en 38,5°.

« Steekkandi roda- eda bolgusvaedi er vid stungustad.

Ef brad vandamal koma upp utan opnunartima hjartagattar er leitad til

bradaméttoku i Fossvogi sem er opin allan sélarhringinn.

Ef dskad er eftir upplysingum um stédu & bidlista er haegt ad senda fyrirspurn &
netfangid: hjartabidlisti@landspitali.is

Simanumer
Hjartagdtt er opin virka daga frd klukkan 08:00 - 20:00 543 2050

Vinsamlegast athugid ad sjukrahdsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar
eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reda um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt { daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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