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Kranseedamyndataka (hjartabreeding) er rontgen-
rannsokn sem gerd er til ad meta 4stand kransaed-
anna. Ef porf er & kransaedavikkun er hin yfirleitt
gerd i beinu framhaldi.

Adgerdin er gerd & hjartapraedingastofu spitalans og
tekur um eina klukkustund.

Undirbiningur

Simainnritun

Hjukrunarfreedingur hringir i sjukling nokkrum
dogum fyrir adgerd og stadfestir adgerdardag.
Ef eitthvad er 6ljost eda nanari rannsokna er porf, er
bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.
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i simavidtaliu verdur spurt um:
« Ofnemi eda ool fyrir lyflum

+ Haed og pyngd, reykingar, heilsufar og sjukdéma. Einnig verdur spurt um hvort
sjuklingur hafi greinst med fjéldnaemar bakteriur, eda sidustu sex manudi:

»  Pegid heilbrigdishjonustu erlendis

» Verid med kyli eda endurteknar htidsykingar

» Ferdast til landa utan Evropu, Bandarikjanna eda Kanada
Lyfjanotkun

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um
hvada lyf ma taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina.

Rannsdknir
| simavidtalinu er dkvedinn timi fyrir blodsynatéku og hjartalinurit.
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Ahztta

Ollum inngripum i @dakerfi likamans fylgir einhver &heetta. Pinn hjartalaeknir telur porf & ad
bu farir i kransedamyndatoku, hjartapradingu. Rett verdur um mogulega dhattu og
avinning i vidtali fyrir adgerd.

Kostnadur
Greida parf fyrir simainnritun og rannsoknir.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, skuggaefni eda 6dru.

Upplysingar um avisud Iyf er haegt ad nélgast & vefsidunni www.heilsuvera.is

Fasta
Ekki parf ad fasta fyrir hjartapraedingu og rédlagt er ad fa sér léttan morgunmat svo sem
braudsneid og vatnsglas (ekki mé drekka kaffi eda te) 4dur en komid er a spitalann.

Fylgd heim
Gera parf rdd fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir rannsokn.

Vid innlogn & deild
Gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hlj¢dlausa hringingu.
Skilja parf skartgripi og tr eftir heima.

Timi i adgerd
Kransedamyndataka tekur yfirleitt um klukkustund en kransaedavikkun getur tekid lengri
tima eftir umfangi.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Ekki méd nota svitalyktareydi,
krem, férdunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum
fotum.

Lyf
Taka & morgunlyfin heima nema annad sé tiltekid i undirbuningsvidtali.

Mating er a Hjartagatt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags
Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd. Settur er adaleggur i
blaaed. [ adgerdinni er gefid roandi Iyf og grannur leggur preeddur inn i slagaed fré tlnlid eda
ndra ad upptokum kransaeda. Skuggaefni er gefid og rontgenmyndir teknar. Prystingur er
notadur til ad loka stungustadnum.
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KRANSADAMYNDATAKA

Eftir krans@damyndatéku

+  Drekka méd og borda vid komu & deild. Kranszd

Opanid stodnet

 FEf stungid hefur verid 4 slagaed i néra FEdaprengsi
barf ad liggja i raminu i 4 klst.
+ Mikilvaegt er ad liggja & bakinu og lyfta —
Belgleggur

ekki hofdi, par sem hreyfing eykur blaed-

ingarhattu. Ef stungid hefur verid &  panid stodnet Belgur
slagaed vid ulnlid er metid i hverju tilviki @
fyrir sig, hvort purfi ad liggja i rumi eda Vv
Ohett sé ad sitja i haegindastol.

«  Utskrift er datlud samdaegurs um 5-6  Vikkud 23 med stodneti

klukkustundum eftir kransada-
myndatoku.

Kransaedavikkun ,

Ef gera barf kransedavikkun er pad yfirleitt

gert { beinu framhaldi af myndatokunni. P& er adalegg komid fyrir i 6saedarrét vid
upptok kransaedar sem hefur prengst og orfinn vir preeddur i gegnum prengslin.
Leggur med belg er sidan praeddur yfir virinn og paninn med vokva. Oft er sett stodnet
til ad draga ur likum & endurbrengslum.

a. FEf stungid hefur verid 4 slagaed i ndra er stungustadnum lokad med bandvefs-
tappa sem eydist 4 6-8 vikum.

b. Ef stungid hefur verid & slagaed vid Ulnlid eru prystingsumbudir settar a
stungustad vid ulnlid og brystingi aflétt @ 4 - 6 klst.

Eftir kransaedavikkun

*  Fylgst er med hjartslaetti og blddprystingi i hjartarafsjd og tekid hjartalinurit.

*  Drekka ma vid komu 4 deild 10 D og borda klukkustund sidar.

* Ef stungio hefur verid & slagaed vid Ulnlid er porf & ramlegu metin i hverju
tilfelli fyrir sig.

* Ef stungid hefur verid & slageed i néra parf ad liggja i raminu a.m.k. i 4 kist.

Mikilvaegt er ad liggja & bakinu og lyfta ekki hofdi, par sem hreyfing eykur
bleedingarhattu. Ad peim tima loknum ma fara fram (r og ganga um.

* Hjartasérfraedingur metur hvort Utskrift heim er ad kvoldi adgerdardags eda
daginn eftir.
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Eftir atskrift

Stungustadur

Hlifa parf stungustad med plastri fyrstu dagana og geeta pess ad umbudir séu alltaf purrar.
Ohett er ad fara i sturtu sélarhring eftir rannsokn en bida parf med ad fara i badkar eda
sund i 4-5 daga. Buiast ma vid eymslum f stungustad i 1-2 daga eftir rannsokn.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu og ad lyfta pungum hlutum fyrstu dagana eftir rannsokn.

Vinna
pad fer eftir edli starfs og lidan, hvenaer ma byrja ad vinna aftur.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskrd Landspitala.

Hafa parf samband vid Hjartagatt ef eftirfarandi
einkenni gera vart vid sig viku eftir ad heim er komid:
*  Brjdstverkur eda yfirlidakennd.

*  Blaeding, mar eda fyrirferd sést vid stungustad.
Litid mar og fyrirferd getur bo verid edlilegt.

« Verkur, hiti eda ef proti eykst vid stungustad.

Hjartagétt 10D er opin virka daga fra klukkan 8 til 20, simi 543 2050. Ef Hjartagatt 10D er
lokud md hringja i skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um vakthafandi
deildarlaekni & lyflaekningasvidi Hringbraut fyrstu vikuna eftir adgerd.

Ef brad vandamal koma upp utan opnunartima Hjartagattar parf ad leita til bradamaottoku i
Fossvogi sem er opin allan sélarhringinn.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmeetum svo sem
simum, tolvum ofl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur bina ad raeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur { heilbrigdisfraedum o%tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu 4
spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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