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Mynd 1

Harmslegill er akvedin gerd af hjartabilun. Samdrattur i vinstri hluta hjartans
skerdist timabundid pannig ad efsti hluti hans dregst kréftuglega saman en mid og
nedsti hlutinn (hjartabroddurinn) dregst litid sem ekkert saman en gefur pess i stad
eftir og penst (t. Vid petta dstand skerdist geta hjartans til ad deela blodi til
likamans verulega. Sjikddmurinn uppgotvadist &rid 1990 i Japan og fékk nafnid

. 1akotsubo cardiomyopathy” vegna pess Utlits sem vinstri slegill hjartans faer, en
hann minnir & japanska kolkrabbagildru sem par i landi kallast TakoTsubo.
Sjukdémurinn hefur verid nefndur ymsum 6drum néfnum, m.a. ,,Broken heart
syndrome”, sem islenska nafnid ,harmslegill” er dregid af.

Sjukdémurinn gengur yfirleitt yfir & 6-12 vikum og langflestir sem f& harmslegil na
ad endurheimta fyrri starfsemi hjartans innan nokkurra vikna.
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Heilbrigt hjarta Hjarta med harmslegli
Japonsk
kolkrabbagildra
Tako-Tsubo

. Vinstri slegill — o Vinstri slegill steekkadur

Mynd 2

Hverjir geta fengid harmslegil?

Allir geta fengid harmslegil en konur komnar yfir breytingaskeid eru b6 i miklum meirihluta.
Orsok sjukdomsins er 6ljés en ymsar kenningar hafa verid 4 lofti. Likamlegt eda andlegt
dlag, sem eykur flaedi taugabodefnisins katekolamins, virdist geta kveikt sjikdominn eda étt
batt i framgangi hans. Einkenna hans verdur gjarnan vart i kjélfar falla 4 bord vid daudsfall
ndins attingja, natturuhamfarir eda hjdnaskilnad eda i einstaka tilvikum vegna dveantrar og
mikillar gledi sem leidir til mikillar gedshraeringar.

Einkenni

Einkenni harmslegils minna oft & kransaedastiflu eda hjartadfall og algengustu einkennin
eru brjostverkur eda pyngsli yfir brjéstkassa, maedi, svimi, 6gledi, lagur blodbrystingur og
jafnvel lost. Oft sjést breytingar & hjartalinuriti sem geta bent til kransaedastiflu og
blodrannsdknir geta gefid visbendingu um baedi kransaedastiflu og hjartabilun.
Hjartapraeding synir ekki merki um prengingar i kransedum eins og sést vid kransaedastiflu.
Haegt er ad taka mynd, par sem skuggaefni er sprautad nidur i vinstri slegil hjartans, en pa
getur skertur samdrattur hjartans og einkennandi tlit harmslegils komid i ljos. Mikilvaegasta
rannsoknin til ad greina hvort um harmslegil sé ad raeeda er hjartadmskodun en med henni
sjast steerd og samdrattur hjartans vel.

Medferd og eftirlit eftir utskrift

Sjukddmurinn getur verid mjog vaegur en félk getur einnig ordid bradveikt og fengid
alvarlega fylgikvilla, svo sem lagan blédprysting, hjartslattartruflanir og blodsegamyndun i
hjarta (it af skertri hjartastarfsemi. Bradu veikindin kalla & sérhaefda medferd og i einhverjum
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tilfellum innlogn & gjorgaeslu en ganga yfirleitt yfir @ nokkrum dégum. Medferd med lyfjum
vid hjartabilun er naudsynleg til ad styrkja samdrétt hjartans. Mikilveegt er ad halda &fram
ad taka lyfin eftir ad heim er komid par til buid er ad stadfesta ad sjukddémurinn hefur
gengid til baka og ad hjartalaeknir hefur gefid fyrirmaeli um ad 6haett sé ad haetta & peim.

Batinn getur tekid allt frd 6rfdum vikum upp i nokkra ménudi. Litlar likur eru & ad dstandid
endurtaki sig en p6 eru demi um pad.Sjukdémurinn hefur gengid yfir begar vinstri
slegillinn hefur endurheimt samdrattarhafni sina. Naudsynlegt er ad vera i eftirliti hja
sinum hjartalaekni eftir Utskrift sem metur hve lengi er porf & dframhaldandi lyfiamedferd.

Fyr|r Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Rafraenan lyfsedil i Lyfjagatt fyrir lyfjum vid hjartabilun.

« Tima i hjartadmskodun til ad meta drangur lyflamedferdar.
 Endurkomutima hja hjartaleekni sem metur hvenaer heetta
megi lyfjamedferd.

Upplysmgar og radgjof
Ef spurningar vakna eftir Utskrift er velkomid ad hafa samband vid hjdkrunarfraeding &
14EG med pvi ad:

* Senda tolvupdst @ netfangid harmslegill@landspitali.is

* Hringja i skiptibord Landspitala i sima 543 1000, fa samband vid hjartadeild 14EG og
skilja par eftir beidni um simtal. Padan verdur hringt i pig og pér veitt adstod eftir bestu
getu. | bradatilvikum er rédlagt ad hringja strax i 112.

Mynd 1 er birt med leyfi hofundar, Nick Taylor http://nicktaylorillustration.co.uk.
Mynd 2 er birt med leyfi National Heart Foundation of New Zealand: www.heartfoundheartfoundation.org.nz.

Vinsamlegast athugid ad sjuikrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum,
tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um
malefni sjuklinga d deildinni. Vid viljlum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid
ad verda vitni ad eda heyra um adra sjiklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu 4
spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu
leidbeinenda sinna.
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