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Rafkerfi hjartans

Hjartad er vodvi sem daelir blodi um likamann og sér

likamanum fyrir stirefni og neeringu. Hjartad skiptist i

fisgur holf: haegri og vinstri gattir og slegla (mynd 1). |

hjartavodvanum eru frumur sem flytja rafbod og vid bad

verdur vodvasamdrattur i hjartanu sem deelir blodi. Efst i —
haegri gatt hjartans er knippi af sérhafdum frumum sem
kallast sinus hnUtur og stjérnar hann tioni rafboda sem fara e
um hjartad. Rafbod berast fyrst um gattirnar, sem dragast i
saman og dela blodinu nidur i sleglana. Bodin halda sidan
afram um rafkerfi hjartans um torleidnihndtinn (AV hndtur)
yfir til sleglanna sem dragast saman og dela bl6di it til
likamans og mynda puls (mynd 2). Hefébundinn hvildarpuls
er um 60-80 sl6g & minttu. Pegar upptok rafbodanna og Mynd 1: Hartad og rafkerfid
leidnin um leidslukerfid er eins og lyst er hér ad framan er

hjartslattur reglulegur kallast bad sinus taktur.

Gattatif

[ gattatifi hefjast rafbod ekki i sinus hniitnum, heldur berast
tid, dregluleg rafbod frd mismunandi stédum i gattinni.
Adeins hluti bodanna fra gattunum berast til slegla og
framkalla samdrétt og pvi verdur pilsinn dreglulegur og
dalugeta hjartans getur minnkad.

Géttatifid sjalft er yfirleitt ekki lifshaettulegur taktur en
getur valdid alvarlegum fylgikvillum. Gattatif veldur pvi
ad sleglar hjartans sl of hratt og til lengri tima getur pad
hugsanlega veikt hjartavodvann. Vid skerta deelugetu

f vinstri gétt er haetta 4 myndun blodsega. Ahzetta 4 B

Mynd 2: Leid rafboda um hjartavédvann
Hjartalinurit med sinus takti

Hjartad og rafkerfid
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Nedri holed

Haegri leidslugrein  Vinstri leidslugrein

Leid rafboda um hjartavédvann
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blédsegamyndun er breytileg milli einstaklinga. Gert er mat Gattati; Gregluleg rafbod  gtum
& ahaettunni hja hverjum og einum og tekin akvordun um
blodbynningarmedferd eftir sérstokum reglum. Ef blédsegar
myndast i hjarta vegna géttatifs geta peir losnad og medal
annars valdid heiladfalli sem er alvarlegasti fylgikvilli géttatifs.
Géttatif getur ymist komid i kostum eda verid langvinnt.

Gattatif i kdstum

Talad er um gattatif i kostum pegar hjartsléttaréreglan
kemur og fer. Gattatifid heettir ymist pa innan klukkustunda,
daga eda vikna ymist med eda an medferdar. Pad fer eftir M

tidni, lengd og dhrifum kastanna & daglegt lif einstaklingsins i

hvort porf er & medferd og pa hvada medferd. Eftir pvi sem ~ #ynd s Catatit dreglleg rafbod i gatum

. . ) Hjartalinurit med gdttatifi
kostin koma oftar og standa lengur aukast likurnar & ad
géttatifid verdi langvinnt.

Langvinnt gattatif

Talad er um langvinnt gattatif pegar hjartslattaroreglan hefur varad i sex manudi eda lengur
og medferd til ad koma hjartanu aftur i réttan takt hefur ekki borid drangur. Langvinnt
gattatif krefst oftast medferdar til ad draga Ur heettu 4 fylgikvillum, ekki sist myndun
blodsega.

Helstu orsakir og ahattupaettir gattatifs

* Hjartasjukdémar: Kransaedasjuikdémur, haprystingur, hjartabilun, hjartaloku-
sjukddmur, sjukddmur i hjartavodva, eftirkost kransaedahjéveituadgerdar

«  Sykursyki

«  Langvinnir lungnasjukdémur

+  Kefisvefn

«  Skjaldkirtilssjukddmur

* Alvarleg veikindi eda sykingar

« /Ettarsaga/erfdir

«  Offita

 Aldur yfir 60 dra

«  Afengis- og vimuefnanotkun

i sumum tilvikum tengja einstaklingar dkvednar venjur eda adstaedur vid tilkomu géttatifs,
til deemis mikla streitu, neyslu koffeindrykkja, annarra érvandi efna og neyslu &fengis eda
vimuefna.
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GATTATIF

Helstu einkenni

Peir sem fa gattatif fa oftast talsverd einkenni en b6 geta sumir verid einkennalitlir eda
jafnvel einkennalausir. Helstu einkenni eru:

* Preyta, tthaldsleysi

* Hradur éreglulegur hjartslattur

Mlkl| gt er fyrir medferdaradila ad vita:
* Hjartslattarobaegindi vaegter fyri Y

: Hvenr einkenni hofust
’ An.dnaué,'m&él S « Hve lengi bau hafa stadid yfir
*  Brjostverkir, pyngsli fyrir brjosti - Hvernig bau lysa sér

’ Svimi, jafnyel yfirlid « Hvort eitthvad sérstakt komi peim af stad
* Sviti, 6gledi

Vidbrogd vid einkennum
Vidbrogad fara eftir pvi hvort notud eru blédpynnandi lyf eda ekki:

a. Ekki a blodpynningu: Leita parf til laeknis innan 24 klukkustunda. Ef um er ad reeda
andnaud, brjostverki, pyngsli fyrir brjosti, maedi, méattminnkun, svima eda yfirlid er
hringt i 112.

b. A bl6dpynningu: Yfirleitt er oparfi ad leita strax til laeknis jafnvel b6 puls sé
80-100 slog & minutu. Ef aukin einkenni gera vart vid sig, parf ad hafa samband vid
heilsugaeslu eda hjartalaekni. Ef um er ad reeda andnaud, brjostverki, pyngsli fyrir
brjosti, maedi, méattminnkun, svima eda yfirlid er hringt i 112.

Lyf sem hafa ahrif & hjartslattinn:

* Beta-blokkerar (t.d Atendldl og Metoprolol)

+ Kalsiumganga hemlar (t.d Verapamil (Veraloc) og Diltiazem (Cardizem)
+ Digoxin (Lanoxin)

*  Amiodarone (Cordarone)

*  Flecainide (Tambocor)

* Propafenone (Rythmonorm)

«Sotalol (Sotacor)

« Dronedarone (Multaq)

Mikilvaegt er ad kynna sér vel aukaverkanir lyfs 4dur en byrjad er ad taka pad.
Upplysingar um avisud Iyf er haegt ad nélgast & vefsidunni www.heilsuvera.is
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Greining

Géttatif er oftast greint med hjartalinuriti og vidtali vid leekni. Stundum parf pd frekari
rannsoknir til ad stadfesta greiningu, sérstaklega pegar um er ad reeda gattatif i kostum.
Med sdlarhrings hjartasirita (Holter) er haegt ad fylgjast med takti hjartans yfir lengri tima
en med venjulegu hjartalinuriti. Stundum eru jafnframt gerdar adrar rannsoknir, til deemis
blédrannsdknir, hjartadmskodun, hjartapraeding og réntgenmynd af hjarta og lungum.

Medferd

Markmid medferdar vid géttatifi er ad hjartslattur verdi aftur reglulegur (sinus taktur) og/
eda nd stjorn & hrada hjartsléttar, bo géttatif sé enn til stadar. Lyf eru notud til ad hafa &hrif
& hrada og takt hjartslattar. [ sumum tilvikum parf ad beita rafvendingu en pa er rafstud
gefid til ad koma aftur & sinus takti. | vissum tilfellum er einnig haegt ad reyna adgerd til ad
brenna fyrir éregluleg rafbod sem koma af stad géttatifi. Haegt er ad & nanari upplysingar
um rafvendingu i samnefndu fraedsluefni fra Landspitala.

Blédpynningarlyf

Blodbynningarlyf eru ekki medferd vid gattatifi, heldur draga pau Ur haettu @ ad blédsegar
myndist i hjartanu og draga dr haettu & heiladfalli. Blédpynningarmedferd getur aukid
hattu & bleedingum og pvi er stundum naudsynlegt ad haetta toku lyfjanna, til deemis

fyrir skurd- eda tannadgerdir. Breytingar & toku lyfja eru dvallt gerdar i samrddi vid laekni.
Blodbynningarmedferd med Warfarin krefst reglubundinna blédrannsdkna svo haegt sé ad
skammta lyfid rétt. Til frekari upplysinga um blédpynnandi medferd er bent & freedsluefni
um segavarnarmedferd sem Landspitali gefur .

Bl6dpynningarlyf

« Apixaban (Eliquis)
 Edoxaban (Lixiana)
 Enoxaparin (Klexane)
+ Dalteparin (Fragmin)
« Dabigatran (Pradaxa)
 Rivaroxaban (Xarelto)
*  Warfarin (Kévar)
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