i bessum baeklingi eru almennar upplysingar um
vartidarradstafanir og medferd pegar grunur leikur
& a0 sjuklingur sé med infliensu.

Prétt fyrir pessar upplysingar getur ymsum spurn-
ingum verid osvarad og vid hvetjum pig til ad leita
til hjukrunarfreedinga og leekna & deildinni ef svo er.

Landspitali - haskélasjukrahus
Skiptibord - sélarhringsvakt. . . . . . 543 1000
Smitsjlikdémadeild A7 i Fossvogi . . .543 6770
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HOFUNDUR OG ABYRGDARMADUR:
BERGLIND GUBRUN CHU, HJUKRUNARFRABDINGUR A7

FAGLEG RADGJOF:

STEFANIA ARNARDOTTIR, DEILDARSTIORI A7

MAR KRISTIANSSON, YFIRLAKNIR SMITSJUKDOMADEILDAR

ASDIS ELFARSDOTTIR OG OLOF MASDOTTIR, SYKINGAVARNAHJUKRUNARFRADINGAR

LJOSMYND OG HONNUN: KYNNINGARMAL LSH/AV

5 “690939“122925H>

‘ \ LYFLAKNINGASVID |

vy
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

Influensa
Upplysingarit




Hvad er influensa?

Infltiensa er veirusjukdémur i dndunarfaerum sem

gengur i arvissum faréldrum oftast um midjan vetur. Sjak-
domurinn er yfirleitt mildur en ymsar sykingar geta komid
i kjolfar hans, svo sem lungnabdlga, berkjubdlga o-fl.

Ahzttupattir

Ahattupaettir eru til deemis:
* Ungur aldur

+ Oldrun

+ Onaemisbeling

* Langvinnir sjukdémar

Einkenni infliensu

Stadbundin einkenni eru:
 Nefrennsli

e Hnerr

* Seerindi { hélsi

* Sar og purr hosti
«Takverkur fyrir brjosti

Almenn einkenni eru:

 Har likamshiti

« Hofudverkur, beinverkir og vodvaverkir
« Slappleiki

Smit

Veiran berst milli manna med dropasmiti vid hosta eda
hnerra og med snertismiti (med hondum sem snerta
mengada hluti og sidan munn eda nef).

Sjuklingar geta verid smitandi i solahring 4dur en
einkennin koma fram og i allt ad 3 - 5 daga eftir ad
veikindin byrja . Bérn geta verid smitandi lengur en
i viku frd pvi ad pau veikjast.

Til ad sporna vid smiti er mjog mikilvaegt ad folk
hylji nef og munn pegar pad hdstar og hnerrar
og pvoi og sétthreinsi hendurnar eftir snertingu
vid vessa sem berast frd nefi og munni.

Greining

Haegt er ad greina sjikdominn med synatoku fra nefi
eda halsi. Skyndiprof geta leitt til brédabirgdanidurstodu
samdaegurs en raektun tekur nokkra daga.

Medferd

Sjuklingurinn er einn & stofu vegna haettu & smiti. Ef hann

barf ad yfirgefa stofuna af einhverjum dstaedum, svo sem

vegna rannsdkna parf hann ad vera med grimu fyrir vitum
sér. Starfsfolk og gestir sem fara inn i herbergid purfa lika

ad vera med grimu og hanska og i vissum tilfellum

i sloppum.

Lyf geta stytt veikindatimabilid ef medferdin hefst innan
48 Kist fré pvi ad einkennin byrjudu. Gefin eru lyf vid ein-
kennum, t.d. verkjalyf og hitaleekkandi lyf. Mikilvaegt er ad
drekka vel vegna hitans, helst tvo til prjé litra a solahring til
bess ad koma i veg fyrir ad sjuklingurinn porni upp.

Komid i veg fyrir infliensu

Melt er med bolusetningu gegn inflliensu fyrir aldrada,
einstaklinga med veiklad onaemiskerfi, heilbrigdisstarfs-
folk og adra sem umgangast einstaklinga i dhaettuhdpi.
Boluefnid getur valdid mildum einkennum flensunnar, en
yfirleitt er adeins um stadbundin einkenni eftir sprautuna
ad reda. beir sem eru med ofnaemi fyrir eggjahvituefnum
eda 6drum innihaldsefnum boluefnisins mega ekki fa
bolusetningu. Folk getur fengid einkenni infliiensu pratt
fyrir bolusetningu. Pa verda einkenni sjlikddmsins oftast
mildari en hja peim sem ekki voru bélusettir.

pér er velkomid ad hafa samband vid deildina ef eitthvad
kemur upp 4 eftir ad heim er komid.



