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FRADSLUEFNI

Edlilegt er ad fa minnihattar dverka & faedingarveg vio feedingu.

Flestir beirra eru minnihattar skadi & slimhud legganga eda i grunnum
védvum i grindarbotni. Ef rifa @ spangarsvaedi naer til hringvodva i
endaparmi er talad um hana sem pridju grddu averka. Ef rifa teygir sig
inn i slimhid endaparms er talad um fjérou gradu dverka.

A islandi verdur rof 8 hringvédva endaparms i um fjérum af hverjum
hundrad fadingum um leggong. Pessi averki er algengari vid fyrstu
faedingu um leggdng og einnig ef notud er sogklukka eda téng vid
feedingu.

Adgerd

pegar laeknir hefur metid dverkann er sarinu lokad og er pad stundum
gert & skurdstofu. Par eru gefin sterkari Iyf i meenurdtardeyfinguna,
hafi htin verid notud i feedingunni, eda 16gd maenudeyfing. Einstaka
sinnum er porf & svaefingu. Notadir eru saumar sem eydast af sjalfu
Sér.

Syklalyf eru gefin i adgerdinni til ad minnka haettu a sykingu. Yfirleitt
barf ekki frekari syklalyfjagjof nema syking komi i sarid.
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Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf

Edlilegt er ad finna verki, svida og klada i sponginni i 4-6 vikur eftir fadinguna,
einkum vid gang eda pegar setid er. Malt er med verkjalyfjum, oftast
Paracetamol og bolgueydandi lyfi, t.d. Ibuprofen fyrstu dagana eftir ad heim er
komid. Hefdbundinn skammtur er tveer t6flur Paracetamol (1000 mg) og ein
tafla Ibuprofen (400 mg) eftir pérfum, en mest fjérum sinnum 4 sélarhring.

Haegt er ad nota frosin domubindi til ad minnka bolgu og verki. Bindin eru
gerd med pvi ad bleyta domubindi med vatni og frysta. Leggdu bindid vid
spongina en gaettu pess ad leggja pad ekki beint a hudina. Hafdu grisju eda
annad punnt lag & milli pvi annars er bindid of kalt. Gott er ad hafa bindid
vid spongina i um pad bil 15 mindtur i senn og lta ad minnsta kosti eina
klukkustund lida & milli pess ad nytt bindi er sett & spongina.

Verkir og bdlga i grindarbotni geta aukist ef setid er lengi i einu 0g sumum
reynist erfitt ad sitja fyrstu dagana eftir feedingu. P& getur verid betra ad liggja
a hlidinni vio brjostagof.

Hreinlaeti

Mikilvaegt er ad halda sarinu hreinu. Skoladu sérid med volgu vatni tvisvar
sinnum & dag fyrstu vikuna ad minnsta kosti. Ekki er radlagt ad nota nein efni
a sarid t.d. sapu eda krem. Skiptu reglulega um bindi.

Rédlagt er ad fylgjast med sarinu med spegli pegar heim er komid til ad sja
hvort einkenni sykingar koma fram svo sem rodi eda aukin bélga.

Salernisferdir

Fyrstu dagana eftir fedingu getur verid erfitt ad stjorna haegdum og lofti. Pad
er edlilegt og tti ad lagast pegar fra lidur. Flestir dttast ad hafa haegdir en
mjog litil haetta er & ad sarid rifni upp vid pad.

Mikilveegt er ad fordast haegdatregdu. Pad er gert med bvi ad drekka nog
af vatni eda um tvo litra & dag og borda trefjarikan mat. A sjikrahdsinu er
bér bodid ad fa haegdamykjandi lyf og radlagt er ad nota pau afram i ad
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minnsta kosti tveer vikur eftir faedingu. Radlagt er ad nota Magnesia medic
toflur og taka tveer toflur tvisvar & dag en minnka skammtinn ef haegdir
verda mjog punnar. Fordastu ad rembast. Sumum finnst hjalpa ad stydja vid
spongina medan hagdir eru losadar og einnig getur verid gott ad setja faetur
upp 4 ldgan koll medan setid er & klosettinu. Biast ma vid ad sjé sauma 4
klosettpappir eda i bindi i allt ad prjd manudi fra faedingu.

Hreyfing
« Fordastu ad lyfta pungu (ekki meira en 5 kg) fyrstu fjorar vikurnar.

« Fardu i stutta gdnguttra og lengdu pa smam saman pegar pér er farid
ad lida betur.

Afingar til ad styrkja grindarbotn

Fyrstu dagana getur verid erfitt ad gera grindarbotnsafingar en pegar pu
ferd ad jafna pig er maelt med ad pu styrkir grindarbotninn med afingum.
Pad er i lagi ad byrja ad gera afingar strax eftir faedingu til deemis med pvi
ad spenna grindarbotninn ad sarsaukapréskuldi. Eftir tvaer til prjar vikur er
er haegt ad auka a&fingarnar. Upplysingar um afingar fyrir grindarbotn eru 4
vefnum og i smaforritum sem pu getur haft & simanum pinum en einnig er
haegt ad fa leidbeiningar hja sjukrapjélfara.

Kynlif

Edlilegt er ad ottast ad stunda kynlif eftir faedingu og pa sérstaklega ef

rifa hefur ordid & hringvodva endaparms. Pegar sarid er gréid og hatt ad
bleda fré legi er dhaett ad hafa samfarir ef pér finnst pu vera tilbuin til
bess. Ad nudda spongina getur hjalpad til ad verda 6ruggari til ad byrja ad
stunda aftur kynlif. Borid getur @ purrki i leggdngum sérstaklega ef barn er
a brjosti. P& getur pa hjdlpad ad nota sleipiefni. Fyrst um sinn getur kynlif
verid 6pagilegt og tilfinningin 6druvisi en fyrir fedinguna. Opaegindin
eiga ad ganga yfir en geri pau pad ekki, er radlagt ad hafa samband vid
kvensjukdomalaekni.

Mikilvaegt er ad nota videigandi getnadarvarnir par sem pungun getur ordid
fliotlega eftir fdingu, jafnvel b6 bledingar séu ekki hafnar aftur,
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Fylgikvillar

Oftast greer sérid og vodvinn 4 4-6 vikum. | einstaka tilfellum eru einkenni
svo sem loftleki, haegdaleki, skyndileg haegdaporf eda vidvarandi verkir
afram til stadar, jafnvel i nokkra manudi. Mikilvaegt er ad leita adstodar

ef einkenni eru enn til stadar eftir 3-6 manudi, t.d. hja heilsugaeslustod,
kvensjukdomalaekni eda medgonguvernd Landspitala.

Eftirlit
Stundum er porf & eftirliti eftir adgerdina og er pa bokadur endurkomutimi.

Naesta medganga

Yfirleitt er haegt ad faeda barn um leggdng i naestu faedingu pratt fyrir fyrri
averka. | medgongueftirliti bydur ljosmadir pér vidtal vid faedingalaekni til ad
fara yfir einkenni og raeda hvernig radlagt er ad haga faedingunni.

Hafdu samband vid ljésmoédur sem sinnir heimapjonustu
eda bradapjonustu kvennadeilda ef:

* Pu faerd hita heerri en 38°C

*  Verkir aukast

*  Pér finnst sérid vera ad rifna upp

« b hefur ekki stjorn & haegdum og vika er lidin fra fedingu

Simanumer

Medgonguvernd Landspitala 543 3253
Bradapjonusta kvennadeilda Landspitala 543 3250
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